
 

 

 

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は、２月
がつ

４日
か

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が 

続
つづ

きそうですね。今年度
こんねんど

もそろそろ、まとめの時期
じ き

に入
はい

ってきました。１～５年
ねん

 

生
せい

は進級
しんきゅう

し、６年生
ねんせい

は、中学生
ちゅうがくせい

になります。次
つぎ

の学年
がくねん

がスムーズに始
はじ

められる 

ように、そろそろ準
じゅん

備
び

を始
はじ

めましょう。 

 

心
こころ

はつかれていませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

２０日
か

は「アレルギーの日
ひ

」、１７～ 

２３日
にち

は「アレルギー週間
しゅうかん

」です。アレルギー 

とは、食
た

べ物
もの

や薬剤
やくざい

、花粉
か ふ ん

、ほこりなどに対
たい

し 

て、体
からだ

の免疫
めんえき

（ばい菌
きん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

ろうとする仕組
し く

み）が働
はたら

き過
す

ぎ 

て引
ひ

き起
お

こされるものです。 

昔
むかし

に比
くら

べて、アレルギーに悩
なや

む人
ひと

は増
ふ

えていて、日本人
にほんじん

の２人
り

に１人
り

はアレルギーがあると言
い

われていま 

す。アレルギーが関係
かんけい

する病気
びょうき

には、花粉症
かふんしょう

、アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

、ぜん息
そく

、アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

、食物
しょくもつ

アレル

ギーなどがあります。 

 鼻水
はなみず

、くしゃみが止
と

まらないなど「アレルギーかな？」と気
き

になったら、病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けましょう。そ

して、薬
くすり

や治療法
ちりょうほう

について、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。舌下
ぜ っ か

免疫
めんえき

療法
りょうほう

は、現在
げんざい

、スギ花粉症
かふんしょう

を改善
かいぜん

する

ことができる唯一
ゆいいつ

の治療
ちりょう

方法
ほうほう

です。すべての人
ひと

が絶対
ぜったい

に改善
かいぜん

する治
ち

療法
りょうほう

ではありませんが、８割
わり

の方
がた

に効果
こ う か

が

あらわれているそうです。 
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