
 

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

らず知
し

らず酷使
こ く し

してしまっている目
め

。 

普段
ふ だ ん

から規則正
き そ く た だ

しく過
す

ごし、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を 

心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月３０日 

板橋区立志村坂下小学校 

養護教諭    

＊
か
ぜ
・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防

よ

ぼ

う

し
よ
う
。 


