
  
  

  

  

  

夏休
なつやす

みが明
あ

けて、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、全国的
ぜんこくてき

に猛暑
もうしょ

 

で、記録的
きろくてき

な高温
こうおん

が続
つづ

く厳
きび

しい暑
あつ

さでしたね。体調
たいちょう

を崩
くず

したりしません 

でしたか？ 

 新学期
しんがっき

は、お休
やす

みの時
とき

と生活
せいかつ

リズムが違
ちが

い、「しんどいなぁ」という人
ひと

 

もいるかもしれませんね。そんな時
とき

こそ、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を 

大切
たいせつ

にして、生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 

また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

や、不安
ふ あ ん

がある時
とき

は、自分
じ ぶ ん

だけで抱
かか

え込
こ

まないことが大切
たいせつ

です。「いつもとちがうな」

と感
かん

じたら、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に早
はや

めに伝
つた

えましょう。 

 

ススポポーーツツのの秋秋
あき

をを安安全全
あんぜん

にに楽楽
たの

ししむむたためめにに・・・・・・  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

＜＜９９月月保保健健行行事事＞＞＊＊当当日日のの状状況況にによよっってて、、日日時時をを変変更更すするる場場合合ががあありりまますす。。  

＊＊体体育育着着でで行行いいまますす。。当当日日はは、、頭頭ののててっっぺぺんんにに結結びび目目、、飾飾りりののなないい髪髪型型でで登登校校ささせせててくくだだささいい。。  

 

       身体計測（全学年）                             
 

３日（水）２年    ８日（月）５年 

４日（木）３年   １０日（水）１年 

５日（金）４年   １１日（木）６年 

９月 保健目標 ☆☆生生活活
せいかつ

リリズズムムをを整整
ととの

ええよようう。。                 

 

★全学年の身体計測終了後、翌週を目

処に「発育の様子」という紙を配布し

ます。 

★1年間の身長の伸びは、4～5㎝が基

準と言われています。もし、ご心配で

あれば、厚生労働省などのHPにある

成長曲線を描いてみてください。ご不

明な点は、保健室までご相談ください。 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

板橋区立志村坂下小学校 

養護教諭   


