
 

  
  

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

 

  ６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、まるで真夏
ま な つ

のような 

猛暑
もうしょ

日
び

でしたね。 

７・８月
がつ

も気温
き お ん

が高
たか

く、湿度
し つ ど

も高
たか

い 

という非常
ひじょう

に厳
きび

しい夏
なつ

になりそうです。 

①睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる。②３食
しょく

きちんと 

食
た

べる。③こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

④涼
すず

しい所
ところ

で休
きゅう

けいする。⑤ぼうしを 

かぶる。など、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて夏
なつ

 

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

＜＜７７月月保保健健行行事事＞＞    

  

日にち 曜日  項    目 備   考 

１８ 

 

金 結果配布（個票） 

学校保健委員会だより配布 

あゆみと一緒に個人情報袋での配布

です。ご家庭で保管してください。 

令和７年６月３０日  

板橋区立志村坂下小学校 

養護教諭   

そろそろ夏休
なつやす

み！自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、趣味
し ゅ み

やスポーツ、 

好
す

きな勉強
べんきょう

などやりたいことができる貴重
きちょう

な時間
じ か ん

ですね。 

慌
あわ

ただしい学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

から離
はな

れ、ちょっとのんびりするのも、 

良
よ

いのですが・・・ 

 せっかくの夏休
なつやす

みなので、ぜひ大切
たいせつ

に過
す

ごしたいものです。その

ために、気
き

を付
つ

けたいのは時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

です。長
なが

―い計画
けいかく

が難
むずか

し

い人
ひと

は、夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

に「明日
あ す

は〇〇しよう」と考
かんが

えるだけでも OK

です。夏休
なつやす

みを充実
じゅうじつ

させるのは、自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

ですよ！ 

 

治療
ち り ょ う

・受診
じ ゅしん

を 

済
す

ませましょう！ 

。 

健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

、受診
じ ゅしん

が済
す

んでない人
ひと

は・・・ 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに・・・ 


