
 

東京都はインフルエンザの注意報が出ています。蓮二小でもインフル 

エンザ A型でのお休みが増えてきました。クラスでお休みが増えたとき 

に、マスクをつけるよう声掛けをしますので、マスクの用意をお願いし 

ます。予防接種を希望されている場合は、早めの接種をお勧めします。 

 今年度より、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症での出席停 

止は、保護者の方が記入する「登校届」となっています。学校のホーム 

ページからダウンロードするか、学校に用紙を取りに来てください。 

 
２１日（水）歯科検診 全学年 

 

 

 

 

 

明
あか

るい部屋
へ や

で、画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して、姿勢
し せ い

よく使
つか

いましょう。 

まばたきも意識
い し き

してするといいですね。 

 

  

令和８年１０月２日 

板橋区立蓮根第二小学校 

虫歯の有無のみをみます。虫歯があった場合に

お知らせします。 

朝、ていねいに歯をみがいてきてくださいね。 



 

 

暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、気候
き こ う

も良
よ

くなる１０月
がつ

からは外
そと

遊
あそ

びにちょうど良
よ

い季節
き せ つ

ですね。 

近視
き ん し

の進行
しんこう

を予防
よ ぼ う

する薬
くすり

はありますが、すでに近視
き ん し

になってしまった目
め

を戻
もど

す薬
くすり

はあり 

ません。 

まずは目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

をして、近視
き ん し

にならないようにすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

    

 


