
 

 梅雨時の蒸し暑い日が続いています。今年は６月に台風や地震もありました。普段からの備え

を確認したいですね。 

 この気候のせいか、腹痛などお腹の風邪の子も出ています。ていねいな手洗いや睡眠を多くと

るなどで予防しましょう。 
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