
 

 気温の低い日が続いています。蓮二小では、インフルエンザ B型にかか 

る子が出てきました。教室では換気のために窓やドアを開けておくことも 

ありますので、暖かい服装や上着で調節できるよう御協力お願いいたしま 

す。おなかの風邪の子もいますが、中には冷えからくる腹痛を訴える子も 

多くいます。 

引き続き、毎朝の健康観察をしていただき、体調を整えてからの登校を 

お願いいたします。 

 

 
 

    

令和８年１月３０日 

板橋区立蓮根第二小学校 

学校で書類を作成する時間も必要な 

ため、早めの御提出をお願いいたします。 



 

     
毎年 1月下旬から花粉症の症状を訴える子が出てきます。 

昨年花粉症の症状で辛い思いをした場合は、早めの対策、内服で症状を軽くすることが 

できます。まずは、体の中に花粉を入れない工夫から始めましょう。 

 

 

 

自分でさせるように練習しておこう！ 


