
 

 

 

 

 

 

 

 

「２０３０問題」に対応する力を育てる 

                                      校長 日向 須真子 

先日の道徳授業地区公開講座にはたくさんの保護者の方に御参観いただき、大変ありがとうございました。道
徳授業は平成２７年度から始まり、「よりよく生きる力を育てる」ことを目標に行っています。担任はよりよい授
業を行うために様々な工夫、例えば、資料提示の仕方、黒板の書き方、カードの利用、バタフライシート、ＩＣ
Ｔを使った心情メーター、オクリンクプラスなどをし、児童の自己肯定感を高めようとしています。 

３時間目の校長の講演では、上記のような授業の工夫を紹介した後、自己肯定感を高める必要性について話し
ました。皆さんは「２０３０問題」という言葉を聞いたことがありますか。少子高齢化と人口減少により、労働
力不足、社会保障費の増大、国内市場の縮小といった、社会全体に深刻な影響が懸念される問題の総称です。今
までの仕事がなくなり、今までなかった仕事が登場するであろうといわれています。また、２０１３年にイギリ
スのオックスフォード大学が発表した２０３０年に必要とされる資質の上位１０位は、知識よりもスキルや能力
が多く挙げられていました。企業も生き伸びるために新たな分野に挑戦する必要が出てきて、経営方針を大きく
変更する可能性も考えられます。その時、企業が求める人材は「アジリティ」（柔軟に対応できる力）、「レジ
リエンス」（困難なことやストレスに直面した時の回復力や適応力）、「リスキリング」（業務上必要とされる
スキルを新たに学ぶ力）がある人となるでしょう。このような未来が予想されている中、今までの知識偏重や、
教師の決まりきった指導や指示を待ち課題をこなす教育でなく、自力で歩みを進め、責任意識を伴う方法で進む
べき方向を見出せる力を付けさせる教育が大切になってきます。そのためにも児童の自己肯定感を高めておく必
要がありますが、自己肯定感は学校だけで育てるのは難しく、家庭との連携がとても大事です。自己肯定感は精
神的な幸福度とのかかわりが高く、「レポートカード１９：予測できない世界における子供たちのウェルビーイ
ング」（２０２５年５月「ユニセフ イノチェンティ研究所）によると、日本は、先進３７か国中、精神的な幸
福度は３２位と低い結果となっています。精神的幸福度が高い国では、週に１～２回以上親子で会話する割合が
高い生活を送っていることも報告されています（デンマーク３位８４％、アイルランド２４位９１％ 日本３２
位５１％）。そこで、本校でも家庭でより良いコミュニケーションをとっていただきたいと思い、その方法とし
て以下の会話方法を提案しました。例えば、保護者の皆様が、「ただいま」とドアを開けた瞬間、宿題もせずに
テレビを見ているわが子を見た時、どんな会話になるでしょうか？ 

 

 

 

 

 

参考にしていただき、会話の糸口が広がり、楽しいコミュニケーションの時間がますます増えていくことを
願っています。 
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〇学校公開について 

 ２月２６日（木）、２月２７日（金）に本年度最後の学校公開・保護者会があります。偶数学年、奇数学年で

日程が異なりますので、御確認ください。 

【2,4,6 年生】２月２６日（木） ５校時 公開授業 １４：３０～１５：１０ 保護者会 

【1,3,5 年生】２月２７日（金） ５校時 公開授業 １４：３０～１５：１０ 保護者会 

詳細につきましては後日配布の手紙にて御確認ください。 

【心が凍てつく例】   「何やってんの」（疑問） 「いつも言ってるでしょ」（怒鳴る） 「テレビばっか見るなって」  （否
定・禁止） 「今日は承知しないよ」（脅す）  「一週間 TVなし」（罰を与える） 「いま、何する時間」（問う聞く） 「何回
言ってもわからなの」 （なじる）  「いっつもこうだといいのにね」 （嫌味） 

【心がほっこりする例】  「深呼吸」（落ち着く・待つ）  「テレビ消してくれる」（環境を整える）  「テレビ見たいよね」
（共感する）  「でもね、まずは宿題してほしいの」（してほしい行動を示す）  「わかった？」（確認する）  「じゃあ、
学校から帰ったら何をするの」 （復習・練習する）  「そうだね、宿題終わってからテレビだね」（約束する）     
「ありがとう」 （できたら褒める）  



 

 

※２月、３月の避難訓練は予告なしで実施します。 

 

  

日 曜 朝 行    事 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 日  

 

                            

2 月 全校朝会(表彰) 委員会 挨拶週間始(1,4年) 5 5 5 5 6 6 

3 火 運動朝会  5     6     6     6     6     6     

4 水 

 

午前授業 すくすく 4     4     4     4     4     4     

5 木 安全指導 

 

5 5 6 6 6 6 

6 金 給食朝会 金すく 5 5 5 6 6 6 

7 土  板橋区立小学校児童作品展始       

8 日  

 

                             

9 月 全校朝会 クラブ(3年見学) 狂言教室(6年) 5     5     6     6     6     6     

10 火  キャリア教育学習(6年) 5     6     6     6     6     6     

11 水  建国記念の日                              

12 木 集会(2,4,6年) 

 

5 5 6 6 6 6 

13 金 集会(1,3,5年) 5時間授業 挨拶週間終 5 5 5 5 5 5 

14 土  

 

      

15 日  

 

      

16 月 ごみ拾い活動 クラブ(3年見学) 5     5     6     6     6     6     

17 火    5 6 6 6 6 6 

18 水 

 

すくすく 5     5     5     5     5     5     

19 木 音楽朝会 

 

5 5 6 6 6 6 

20 金  金すく 5 5 5 6 6 6 

21 土  

 

      

22 日   
       

23 月 

 

天皇誕生日 家庭読書の日 板橋区立小学校児童作品展終 

      

24 火   5 6 6 6 6 6 

25 水 

 
6年生を送る会 縦割り班活動 すくすく 5 5 5 5 5 5 

26 木  平日公開(5時間目のみ) 保護者会(2,4,6年) 5 5 6 5 6 5 

27 金 

 

平日公開(5時間目のみ) 保護者会(1,3,5年) 5 5 5 6 5 6 

28 土         

 
３月の行事予定 

1 日         

2 月 全校朝会 委員会 5 5 5 5 6 6 

3 火   5 6 6 6 6 6 

4 水 安全指導 感謝の会(6年) 5 5 5 5 5 6 

２月の行事予定 

２月の生活目標 

・責任をもって生活しよう 

・いつでも、どこでも、挨拶しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

○学習予定○ 

国語 

子どもをまもるどうぶつたち 

ことばをあつめよう 

小学校のことをしょうかいしよう 

スイミー 

算数 

なんじなんぷん 

ずをつかってかんがえよう 

おなじかずずつわけよう 

生活 
ふゆをたのしもう 

もうすぐ 2 年生 
音楽 

にほんのうたをたのしもう 

みんなであわせてたのしもう 

図工 
にっこりニュース 

ふわっふわっゴー 
体育 

多様な動きを作る運動遊び 

ボールゲーム 

道徳 公正・公平、節度・節制、勤労・公共の精神 

 

〇挨拶週間について 

２月２日（月）～２月１３（金）まで、１・４年生が担当の挨拶週間があります。１

年生の担当日は、２月９日（月）～２月 1３日（金）です。ピロティに立って全校児童

に挨拶します。挨拶当番となった児童は、８時１０分までに学校に到着するようにして

ください。 

○図工の持ち物 

 図工「ふわっふわっゴー」の学習でスチレン容器（食品トレー）とうちわ（記名する）

を使用します。魚や肉のトレー、カップラーメンの容器などを２～３個御用意ください。

2 月５日（木）までに持たせてください。１月８日のクラスルームに配信した資料を参

考にしてください。 

 

１ 年 
 

 

 

○学習予定○ 

国語 
くらべてつたえよう、たからも

のをしょうかいしよう など 
算数 

かけ算のきまりをまとめよう 

など 

生活 あしたへジャンプ 音楽 みんなで合わせて楽しもう 

図工 
ひみつのグアナゴ（焼物）、わく

わくカッターナイフ など 
体育 

跳び箱を使った運動遊び 

多様な動きをつくる運動遊び 

ボールけりゲーム など 

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任 など 

 

〇図工ひみつのグアナゴ（焼物）について  

 土粘土を使って、作品を作ります。土粘土が洋服に付いてしまうことがあるかもしれ

ません。服装は、動きやすくて汚れてもいい服がいいです。日程が決まりましたら、各

クラスの担任からお知らせします。 

 

〇３年生の音楽の学習で使うリコーダーについて 

３年生になると、音楽の学習でソプラノリコーダーを使います。本日封筒を配布しま

した。購入を希望される方は、必要事項を記入し、現金を添えて２月１２日(木)もしく

は、１３日(金)に、担任に御提出ください。（ジャーマン式のリコーダーを使用します。

すでにお持ちの方で、御心配の方は、確認させていただきますので、学校に持たせてく

ださい。） 

２ 年 

 

 

 

○学習予定○ 

国語 

調べたことをほうこくしよう 

同じ読み方の漢字 

世界一美しいぼくの村 

算数 分数 

社会 

ゆたかな自然を守り生かす小

笠原村 

世界とつながる大田区 

理科 水のすがたと温度 

音楽 思いを音楽で表そう 図工 ほった線からはじまるお話 

    

体育 

【保健】体の発育・発達 

マット運動 ラインサッカー 

多様な動きをつくる運動 

道徳 

親切、思いやり 

規則の尊重 

善悪の判断・自律・自由と責任 

相互理解・寛容 

総合 
私とあなたのユニバーサル 

デザイン 

外国語 

活動 
This is my favorite place? 

〇挨拶週間について 

２月２日（月）～２月１３日（金）まで、１・４年生が担当の挨拶週間があります。

挨拶当番の児童は、８時１０分までに学校に到着するようにしてください。後日、担当

児童に当番表を配布します。 

 

〇５年生で使う家庭科裁縫セットについて 

５年生になると、家庭科の学習が始まります。家庭科で使用する裁縫セットについて

は今後、別紙で御連絡いたします。 

４ 年 

 

 

 

 

○学習予定○ 

国語 

方言と共通語 

資料を見て考えたことを話そう 

手塚治虫 

算数 
速さ 

角柱と円柱 

社会 
森林とともに生きる 

環境とともに生きる 
理科 

電流がうみ出す力 

ふりこのきまり 

音楽 思いを表現に生かそう 図工 
ぺたんこねんどでつくってみ

ると 

家庭科 
巾着袋作り 

いっしょに「ほっとタイム」 
体育 

跳び箱運動 

ゴール型ゲーム 

道徳 

国際理解・国際親善 

相互理解・寛容 

友情・信頼 

節度・節制 

総合 

「最高学年に向けて～保幼小

連携～」 

「イタリアとの交流会」 

外 国 語 
Welcome to Japan 

Who is your hero? 
  

☆日本にルーツのあるイタリアの子どもたちとの交流会☆ 

御両親のうちのどちらかが日本人、もしくは、大使館に勤務されている方のお子さん

と交流をします。 

イタリアに住みながら、日本語が話せる、しかし、日本のことはほとんど知らない、

日本でいう小学５年生から中学生くらいまでの児童・生徒と動画を通して交流しようと

考えています。 

御家庭でも、どんな活動をしているのか聞いていただけると、励みになったり主体的

に取り組めるようになったりすると思います。 

５ 年 

 

 

 
 

○学習予定○ 

国語 
どう立ち向かう？もしもの世界 

表現をくふうする 
算数 比例と反比例 

社会 日本とつながりの深い国々 理科 地球に生きる 

音楽 音楽で思いを伝えよう 図工 思い出のフォトフレーム 

家庭科 家族に感謝を伝えよう 体育 マット運動、ゴール型ゲーム 

道徳 感謝、友情・信頼 総合 未来へ～キャリア教育～ 

外 国 語 My Future,My Dream   

☆卒業式について☆ 

３月２５日（水）当日の朝の予定をお知らせします。 

８：４５ 卒業生登校完了 

９：００ 写真撮影１組⇒２組⇒３組 

９：２０ 保護者受付開始 

９：５５ 卒業生入場 

１０：００ 卒業式開始 

 

☆調理実習について☆ 

３月３日（火）・・・３組（１・２時間目）１組（３・４時間目） 

３月４日（水）・・・２組（３・４時間目）に、調理実習があります。 

持ち物：調理実習セット（エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ） 

詳細は家庭科だよりを御確認ください。 

６ 年 

 

 

 

○学習予定○ 

国語 

クラスの思い出作りのために 

道具のうつりかわりを説明しよう 

くわしく表す言葉 

ゆうすげ村の小さな旅館―ウサギのダイコン 

算数 

□を使った式 

２けたの数をかける計算 

倍とかけ算、わり算 

社会 
火事から地いきの安全を守る 

事件や事故から地いきの安全を守る 
理科 

じしゃくのせいしつ 

つくってあそぼう 

音楽 思いを音楽で表そう 図工 
のこぎりザクザクつないでつけて 

うつしてふえるよでこぼこさん 

体育 

マット運動 

ゴール型ゲーム 

保健：健康な生活 

道徳 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

感謝、友情・信頼 

善悪の判断、自立、自由と責任 

総合 板橋のいっぴん 外国語活動 
What’s this? 

Who are you? 

○クラブ見学について 

 ２月９日（月）、２月１６日（月）にクラブ見学を行います。来年度から始まるクラブ活動に

向けて、２月にクラブの見学に２回行きます。見学日は、６時間授業の日と同じ時間に下校と

なります。 

〇消防署見学について 

 2 月 5 日（木）に志村消防署蓮根出張所に見学に行きます。5・6 校時に見学に行くので、

お弁当など特別な持ち物は必要ありません。 

〇図工の持ち物について 

図工の学習「うつしてふえるよでこぼこさん」では、身近な材料を使って版画をします。版

の材料になる毛糸や梱包材、ネットなどを準備してください。2 月 9 日（月）までに必要な材

料を持って来てください。詳細については、図工の学習時に児童に配布しているプリントを御

覧ください。 

３ 年 

 
はじめのいっぽ ＡＷＡＲＤ

ア ワ ー ド

 

☆☆キラキラ☆☆ 五絆（ごはん） 

雲 外 蒼 天 


