
 

 元気に冬休みを過ごせましたか？ 

冬休み中に生活リズムが崩れてしまった人は、早めに学校のある日 

の生活リズムに戻しましょう。先ずは早起きから！寒くても頑張って 

起きて、温かい朝食をとって登校しましょう。 

今年度も残り３か月！元気に毎日を過ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

  

 

   
 

 

 

 

令和８年 1 月 8 日 

板橋区立蓮根第二小学校 

校 長  日 向 須 真 子 

保 健 室  生 井 笑 子 

 

 

身体計測    ９日（金） １、３、５年生 

13日（火） ２、４、６年生 

            体育着で測ります 

色覚検査   15日（木） ３年生希望者 

      



 

 

 
 

 

 

   
 

 

寒
さむ

いからといって 

 

じっとしていないで、体
からだ

を動
うご

かして 

体
からだ

を温
あたた

めよう！ 

ポケットに手
て

を入
い

れていると、転
ころ

んだ時
とき

に

顔
かお

をけがしてしまうかもしれません。寒
さむ

い時
とき

は手袋
てぶくろ

をして、手
て

を出
だ

して登校
とうこう

しましょう。 


