
 

 今年
こ と し

も暑
あつ

い暑
あつ

い夏休
なつやす

みでした。体調
たいちょう

を崩
くず

さずに過
す

ごせましたか？ 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

のリズムに早
はや

く戻
もど

して、元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ましょう。そのためにも、早寝
は や ね

で体
からだ

の疲
つか

れを取
と

り、早
はや

起
お

きでしっかり 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて登校
とうこう

してくださいね。 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、涼
すず

しい部屋
へ や

で過
す

ごして暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない人
ひと

は 

無理
む り

をせず、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、体
からだ

を慣
な

らすところから始
はじ

めてください。 

         

   

身体計測 体育着で測ります 

３日(水) ２、４、６年生 

５日(金) １、３、５年生 

 

 

令 和 ７ 年 9 月 １ 日 

板橋区立蓮根第二小学校 

 



                

 

急
きゅう

な雨
あめ

や 雷
かみなり

から身
み

を守
まも

るために、しっかり覚
おぼ

えておきましょう。 


