
  

 

 

 

 

 

 

 

 

一学期も折り返し地点を通過！！ 
新学年となり、早くも２か月が経過しようとしています。新しい学年、友達や先生との生活にも慣れ、見

通しをもって生活できるようになってきた一方で、日々の学習や生活の疲れが出てくる頃ではないでしょう

か。これから梅雨や夏の厳しい暑さを感じる季節を迎えます。体が疲れていると感情のコントロールがいつ

もより難しくなったり、集中の維持が難しくなったりすることはよくあります。放課後や週末にゆっくりす

る時間や、十分な睡眠時間を確保するなど、御家庭でも体調の管理に御協力をよろしくお願いいたします。 

 

「やる気」を引き出すために 

 

STEP UP教室での指導では、子どもたちのつまずきや苦手さを克服・軽減するための指導に特化するだけ

ではなく、小集団活動や個別学習の中で「楽しさ」を感じることや、本人の「得意なこと」や「好きなこと」

を取り入れています。 

その理由としては２つあります。１点目は、自分のよさや得意なことに気付き、自己肯定感や自尊感情が高

まり、自分のよいところに自信をもつことで、相対的につまずきや困難さを小さくすることがあること。２点

目は、楽しい学習体験を経ることによって心に余裕が生じ、その他の活動にも前向きな気持ちになり、「やる

気」を引き出すことができることです。子どもたちのやる気を引き出すためにご家庭でも以下３点のようなこ

とが大切です。 

 

①よいところや得意なこと、頑張っていることに目を向けること 

  いつも生活している中では、つい苦手なことやできないことを注意してしまうことが多くなります。しか

し、今できることや得意なことにも目を向けて、積極的に声を掛けて励ますことが大切です。また、子ども

が興味や関心をもっていることにも共感的に耳を傾けて、共通の話題にしてみてください。 

 

②「自分が必要とされている」「感謝される」機会をつくること 

  サポートするばかりではなく、家庭のお手伝いや頼まれる機会をつくってみてください。それに対して、

「ありがとう」「いつも助かるよ」と言葉を掛けてもらうことで、自分が必要とされていること、自分が頼

られていることを実感でき、「これもやってみよう」という気持ちをもつきっかけにもなります。（お手伝い

の例では、配膳の手伝い、片付け、風呂掃除、靴並べなど過度な負担にならないようにすることも大切です。） 

 

③援助を求める方法を身に付けること 
  失敗や間違いはだれでもするものです。そこで、助けてもらえなかったり叱られたりすれば、ごまかしや

嘘、隠し事につながってしまうこともあります。「どうすれば問題を解決できるか」「自分はこうしてうまく

いかなかったけど、どうすればよいか」など、日頃からこうした援助を求めることができれば、自分で問題

を解決していく力にもなり、何か問題にぶつかった時にも、前向きな気持ちで臨むことにもつながっていき

ます。 

 
 身近な小さなことから、子どもが頑張っていることを褒められ認められること、子どもの行動が周りから感
謝されること、また問題に直面した時でも周りの人と相談し解決していく経験を積み重ねていくこと…こうし
たことを大切にすることによって、自己肯定感や自尊感情を高めていき、様々なことへチャレンジするやる気
持ちにもつながっていくのではないでしょうか。 
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６・７月の予定 
 
＜６月の予定＞ 

 
  ２日（月）振替休業日 
  ４日（水）安全指導、委員会活動 

９日（月）水泳指導開始、日光移動教室開始 
 1１日（水）日光移動教室終、すくすく（４・５年） 
 1６日（月）全校朝会、１年生５校時授業開始、クラブ活動、読書週間始 
 1８日（水）避難訓練（一斉下校） 
 ２３日（月）ごみ拾い活動、縦割り班活動 
２５日（水）音楽朝会、すくすく 
３０日（月）全校朝会、クラブ活動、たんぽぽ個人面談 

  
 ＜７月の予定＞ 
 
  ２日（水）午前授業、すくすく 
  ７日（月）全校朝会、委員会活動、たんぽぽ個人面談② 
  ９日（水）すくすく、たんぽぽ個人面談③  
 １４日（月）避難訓練 
 １６日（水）たんぽぽ指導終了日、たんぽぽ個人面談④ 
１８日（金）終業式 
２１日（月）海の日 

 
 
※予定は変更になる場合があります。連絡シートをご確認ください。 
※たんぽぽ教室の指導はいつでもご参観いただけます。ご希望の場合は、連絡シートにご記入いただくか、 
蓮根第二小学校（ＴＥＬ０３－３９６７－２２８２）たんぽぽ専門員（緒方）まで直接ご連絡ください。 

 

６・７月の学習予定 
 
 コミュニケーションタイム（小集団）  

「チョコレートリバー」 

・達成感や楽しさを味わい、進んで活動したり最後まで取り組んだりする態度を育む。 
・ルールを理解し、他者を意識してゲームについて適切な距離を保って相談したり、行動を調整したり

する力を養う。 

「ジャンボジェンガ」 

・提示されたルールを守ろうとする意識を育てる。 

・勝敗にこだわらず、結果を素直に受け入れる態度を育む。 

・達成感や楽しさを味わい、進んで活動したり、最後まで取り組んだりする態度を育む。 

「ボッチャ」 

・達成感や楽しさを味わい、進んで活動したり最後まで取り組んだりする態度を育む。 
・ルールを理解し、他者を意識してゲームについて適切な距離を保って相談したり、行動を調整したり

する力を養う。 
・用具を使った活動を通して、目と手の協応動作の向上を図る。また勝敗の結果を受け止め、感情をコ
ントロールする力を育てる。 

 
 

個別学習  
「スピーチさいころ」 

・さいころに示されたテーマに沿って、内容を考え、まとめる力を高める。 
・さいころに示されたテーマに沿って、聞き手に分かりやすいように発表する力を高める。 

「個別課題」 
・児童一人ひとりの発達のつまずきに応じた課題に取り組み、情緒の安定を図る。 
・できることを増やし、主体的な学校等集団生活への参加をめざす。 

 


