
 

 連日
れんじつ

の暑
あつ

さで体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

が増
ふ

えてきています。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で、疲
つか

れを次
つぎ

の日
ひ

に残
のこ

さないよ

うにすることと、朝 食
ちょうしょく

をしっかり取
と

り、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補
ほ

給
きゅう

（みそ汁
しる

やスープなどがお勧
すす

めです）

をして熱
ねつ

中 症
ちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

教室
きょうしつ

で、席
せき

によってはクーラーの風
かぜ

が当
あ

たり寒
さむ

く 

感
かん

じることがあります。上着
う わ ぎ

を持
も

たせて調節
ちょうせつ

できる 

よう御
ご

協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

   

 

 

  

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しました。聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は、４、６年生
ねんせい

の 

実施
じ っ し

がないため空欄
くうらん

になっています。 

虫歯
む し ば

など、時間
じ か ん

のかかる治療
ちりょう

は夏休
なつやす

み中
ちゅう

の受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 4 日 
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