
 

 これから梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となり、蒸
む

し暑
あつ

い日
び

が出
で

てくると思
おも

います。少
すこ

しずつ 

暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らして（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）、夏
なつ

を乗
の

り切
き

れる体
からだ

を作
つく

りましょう。体
からだ

 

が暑
あつ

さに慣
な

れるためには１週間
しゅうかん

くらいかかります。 

汗
あせ

を吸
す

ってもすぐ乾
かわ

く素材
そ ざ い

の服
ふく

や、通気性
つうきせい

の良
よ

い素材
そ ざ い

の服
ふく

などの工夫
く ふ う

も良
よ

 

いと思
おも

います。汗拭
あ せ ふ

きタオルの準
じゅん

備
び

もお願
ねが

いします。 

 

 

5日（木） ６年 内科検診・移動教室事前健診 

２６日（木） ４年 歯と口腔の健康教室（持ち物は後日配布するプリントをご覧ください） 

 

        

 

令 和 ７ 年 6月３日 

板橋区立蓮根第二小学校 

 

みがき 

のこしを 

ふせぐこつ！ 



 

 

 

 

 

  プール学習
がくしゅう

の日
ひ

の朝
あさ

は、健康
けんこう

観察
かんさつ

を十分
じゅうぶん

していただき、安全
あんぜん

に楽
たの

しくプール学習
がくしゅう

ができる

ようにご協 力
きょうりょく

ください。 

 

 
 

 

  

前
まえ

の日
ひ

は 

早
はや

くねよう！ 

のどがかわく

前
まえ

にのもう！ 


