
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？ 

そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まるので、まずは、しっ 

かり睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をとって、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

心配
しんぱい

なことがあるときは、保健室
ほけんしつ

にも話
はなし

に来
き

てくださいね。 

       

５月 ８日（木） 耳鼻科検診 全学年 耳そうじをしてきてね 

５月１３日（火） 腎臓検診 2次 対象者 学校に着いたらすぐに出そう 

５月１４日（水） 歯科検診 ２、４、６年 朝はみがきをしてきてね 

５月１５日（木） 内科検診 ４年、５年３組 体育着に着替えます 

5月 21日（水） 歯科検診 １、３、5年 朝はみがきをしてきてね 

回答期限 

６月１３日（金） 

呼吸器疾患スク

リーニング検診 

１、４年生 配布したプリントにあるQR

コードからご回答ください。 

オンラインでの回答ができない場合

は、養護教諭にお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ５ 月 ７ 日 

板橋区立蓮根第二小学校 

健康診断の耳鼻科、眼科（眼位異常を除く）の結果のお知らせを受け取っ

たら、早めの病院受診をお願いします。 

耳鼻科の耳垢栓塞は、耳あかで鼓膜が見えていません。耳あかを取った 

後に鼓膜を見ていただく必要があるため、必ず病院受診をお願いします。 

病院で結果のお知らせの下部にある診断票を書いていただき、学校に御

提出ください。プール参加の可否を確認させていただきます。 


