
朝
あさ

ごはんを食
た

べると体温
たいおん

が上
あ

がり、眠
ねむ

っていた脳
のう

にエネルギーが補給
ほきゅう

されて、元気
げ ん き

に活動
かつどう

で

きるようになります。寒
さむ

さで朝
あさ

起
お

きるのがつらい季節
き せ つ

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはん

をしっかりと食
た

べて、１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

また、日中
にっちゅう

は明
あか

るい環境
かんきょう

で体
からだ

を動
うご

かす習慣
しゅうかん

をつけると、寝
ね

つきもよくなり、１日
にち

の生活
せいかつ

リ

ズムが整
ととの

います。 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどのような冬休
ふゆやす

みを過
す

ごし 

ましたか。年越
と し こ

しそばやおせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞ う に

は食
た

べましたか？ 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え３学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆2４日「牛乳
ぎゅうにゅう

、五目
ご も く

ごはん、ししゃもの素焼き、いものこ汁
しる

」 

  五目
ご も く

ごはんは、板橋区
い た ば し く

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて出
だ

されたごはんの献立
こんだて

です。 

◆2７日「牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ、アーモンドサラダ、すまし汁
じる

」 

  鯨
くじら

は昭和
しょうわ

40年ごろまで食
た

べられていた、なつかしの給食
きゅうしょく

メニューです。毎年
まいとし

人気
に ん き

です。 

◆29日「牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、魚
さかな

の塩焼
し お や

き、野菜のごま酢あえ、みそ汁
しる

」 

  明治
め い じ

時代
じ だ い

、お寺
てら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で出
だ

されたお昼
ひる

ごはんが、おにぎり・鮭
さけ

の塩焼
し お や

き・ 

漬物
つけもの

でした。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりといわれています。 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 

令和７年１月８日 

板橋区立蓮根小学校 

 

1947年、戦争
せんそう

によって中断
ちゅうだん

していた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。初
はじ

めは給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

が

贈
おく

られた 12月 24日を記念
き ね ん

日
び

としていましたが、その後
ご

、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない 1か月後
げ つ ご

の 1月 24日から 1月 30日を全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としました。 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

に通
かよ

うみなさんが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

身
み

に付
つ

けるための生
い

きた教材
きょうざい

として、「食育
しょくいく

」の役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう！ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

は

何
なに

か食
た

べることから 

チャレンジしてみるっちぃ！ 

☆給食
きゅうし ょく

週間
し ゅ う か ん

メニュー紹介
し ょ う か い

☆  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こ ん げ つ

の板橋
い た ば し

ふれあい農園会
の う え ん か い

給食
きゅうしょく

は、板橋区産
い た ば し く さ ん

の長
なが

ねぎを使用
し よ う

した 

「板橋区産
い た ば し く さ ん

ねぎと大根
だ い こ ん

のカレーライス」だっちぃ！ 

「あまつっこ給食
きゅうしょく

」とは天
あま

津
つ

わかしお学
がっ

校
こう

に通
かよ

う児
じ

童
どう

と板橋
いたばし

区
く

内
ない

の学
がっ

校
こう

に通
かよ

うみなさん

との交
こう

流
りゅう

給
きゅう

食
しょく

のことです。 

天
あま

津
つ

わかしお学
がっ

校
こう

は、板
いた

橋
ばし

区
く

が千
ち

葉
ば

県
けん

鴨
かも

川
がわ

市
し

に開校
かいこう

している、健康
けんこう

改善
かいぜん

を目的
もくてき

とした特別
とくべつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

で、区
く

役
やく

所
しょ

からは車
くるま

で約
やく

２時
じ

間
かん

のところにあります。 

美
うつく

しい海岸
かいがん

線
せん

と緑
みどり

の山
やま

々
やま

に囲
かこ

まれた自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな学
がっ

校
こう

で、３年生
ねんせい

から６年
ねん

生
せい

までの児
じ

童
どう

が

寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

から通
かよ

っています。 

今
こん

回
かい

は「ひじきの春
はる

巻
ま

き」を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れました。 

★鴨川市
か も が わ し

では、ひじきが収穫
しゅうかく

され特
とく

産品
さんひん

にもなっています。 

 

3月
がつ

に種
たね

をまき、 

7月上 旬
じょうじゅん

に苗
なえ

を植
う

えます。 

長
なが

ねぎがのびた部
ぶ

分
ぶん

。 

この上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

まで土
つち

をかけます。 

9～12月
がつ

「土よせ」 

長
なが

ねぎの成長
せいちょう

に合
あ

わせ土
つち

をかけます。土
つち

をかけた 

日
ひ

のあたらない部分
ぶ ぶ ん

が、長
なが

ねぎの白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

になります。 

12月
がつ

の畑
はたけ

の様子
よ う す

。 

1月
がつ

、くわで長
なが

ねぎの周
まわ

りの土
つち

を取
と

り除
のぞ

いてから収穫
しゅうかく

し、学校
がっこう

に届
とど

けられます。 

【農家
の う か

さんからのメッセージ】 

今年
こ と し

は苗
なえ

を植
う

えた後
あと

に大雨
おおあめ

が降
ふ

りました。畑
はたけ

に雨水
あまみず

がたまり、 

一部
い ち ぶ

の苗
なえ

が浮
う

いてしまって植
う

え直
なお

したこともありました。 

おいしく食
た

べてほしいです。 

給食
きゅうしょく

のサラダは、特別
と く べ つ

おいしい？！ 

先日
せんじつ

、ある保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から「子
こ

どもが給食
きゅうしょく

の海藻
かいそう

サラダがとてもおいしいと言っています。家
いえ

のサラダとは味
あじ

が違
ちが

う。」というような話
はなし

を伺
うかが

いました。 

なぜでしょう？手作
て づ く

りのドレッシングかもしれないし、野菜
や さ い

を茹
ゆ

でて調理
ちょうり

しているためかもしれ

ません。給食
きゅうしょく

では衛生
えいせい

の関係
かんけい

から、野菜
や さ い

は茹
ゆ

でるなどしてしっかりと火
ひ

を通
とお

しています。茹
ゆ

でる

ことによって、苦手
に が て

な野菜
や さ い

の香
かお

りなどが薄
うす

く感
かん

じられることが影響
えいきょう

しているのかもしれません。 

 

（海藻
かいそう

サラダの作
つく

り方
かた

は、７月
がつ

の給食
きゅうしょく

だよりに載
の

っているので、ぜひご覧
らん

ください。 

サラダに限
かぎ

らず、ご家庭
か て い

で給食
きゅうしょく

のことが話題
わ だ い

になることは、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。） 

 


