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＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

 

「キーマカレー」は、ひき

肉
にく

を使
つか

って作
つく

ったカレーで

す。みじん切
ぎ

りにした野菜
や さ い

にマッシュルーム、ひよこ

豆
まめ

など、いろいろな材料
ざいりょう

が

入
はい

っています。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●ナン 

●キーマカレー 

●海
かい

そうサラダ 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～６年生はこれより

多
お お

く もりつけてください。 

今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は「ナン」で

す。インドなど、南
みなみ

アジア

や西
にし

アジアで食
た

べられて

いる平
ひら

べったいパンです。

カレーをつけて食
た

べてく

ださい。 


