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＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

 

今日
き ょ う

はかけ汁
じる

にとろみを

つけた「あんかけうどん」で

す。とろみがついていると、

温度
お ん ど

が下
さ

がりにくいので、

寒
さむ

い季節
き せ つ

にはぴったりで

す。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●あんかけうどん 

●もやしのごまじょうゆ 

●スイートポテト 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～６年生はこれより

多
お お

く もりつけてください。 
スイートポテトは、あまみ

ひかえめにしています。

今日
き ょ う

は水分
すいぶん

が多
おお

いサツマ

イモだったので、ちょっと

やわらかい仕上
し あ

がりにな

りました。 


