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※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

 今日
き ょ う

は「鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

」です。

鉄分
てつぶん

は、 体
からだ

の成長
せいちょう

にとても

大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

の一
ひと

つです。ただ、

普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

で不足
ふ そ く

しがちな

栄養
えいよう

素
そ

なため、 給 食
きゅうしょく

でできる

だけ、鉄分
てつぶん

たっぷりな献立
こんだて

を取
と

り入
い

れていきます。今日
き ょ う

の鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

は「てっちゃんビーン

ズ」です。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●五目
ご も く

わかめ 

ラーメン 

●てっちゃんビーンズ 

●みかん 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。３～６年生は

これより多
お お

くもりつけてください。 

てっちゃんビーンズには、

大豆
だ い ず

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

が入ってい

ます。鉄分
てつぶん

がたくさんとれ

るので「てっちゃん」とい

う名前
な ま え

をつけました。 

てっちゃんデス、 

ヨロシク！ 


