
 

  

１１月５日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

  

今日
き ょ う

のスープは、具
ぐ

だく

さんなイタリアの野菜
や さ い

スー

プの「ミネストラスープ」で

す。 

玉子
た ま ご

に鶏肉
とりにく

やベーコン、

レンズ豆
まめ

やジャガイモなど

いろいろな食
た

べ物
もの

が入
はい

って

います。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●セサミトースト 

●玉子
た ま ご

入
い

り 

ミネストラスープ 

●大根
だいこん

サラダ 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～

６年生はこれより多
お お

く もりつ

けてください。 

今日
き ょ う

のサラダは、寒
さむ

くなって

くるにつれ、おいしくなってき

た「大根
だいこん

」のサラダです。 


