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＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

11月３日は「文化
ぶ ん か

の日
ひ

」

でした。「和食
わしょく

は日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

」ということで、文化
ぶ ん か

の

日
ひ

にちなんで、今日
き ょ う

は和食
わしょく

 

の献立
こんだて

にしました。 

「菊花
き っ か

蒸
む

し」は、肉
にく

団子
だ ん ご

 

のまわりにコーンをまぶし

て、菊
きく

の花
はな

に見立
み た

てた料理
りょうり

 

です。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●七
なな

穀
こく

わかめごはん 

●菊花
き っ か

蒸
む

し 

●吉野
よ し の

汁
じる

 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～６年生はこれより

多
お お

く もりつけてください。 

吉野
よ し の

汁
しる

は片栗
かたくり

粉
こ

でとろみ

をつけた汁物
しるもの

です。とろみ

がついていると冷
さ

めにくい

ので、寒
さむ

くなってきた時期
じ き

にぴったりです 


