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＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

 

今日
き ょ う

の肉
にく

じゃがは、タケ

ノコや油
あぶら

揚
あ

げなど、豚肉
ぶたにく

と

ジャガイモの他
ほか

にもいろい

ろなものが入
はい

っています。 

「五目
ご も く

」とは、いろいろな

ものが入
はい

っている料理
りょうり

の

名前
な ま え

につけられる言葉
こ と ば

で

す。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●ごはん 

●五目
ご も く

肉
にく

じゃが 

●のりおひたし 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～６年

生はこれより多
お お

く もりつけてく

ださい。 

今日
き ょ う

の「おひたし」は、タ

レに海苔
の り

が入
はい

っています。

あまからくて、ごはんによ

く合
あ

います。 


