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＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

 

「マーマレードチキン」

は、下味
したあじ

にマーマレードを

使
つか

っています。鶏肉
とりにく

にマー

マレードは意外
い が い

な感
かん

じもし

ますが、外国
がいこく

では鶏肉
とりにく

にオ

レンジの風味
ふ う み

を加
くわ

える料理
りょうり

 

があります。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●コーンライス 

●鶏肉
とりにく

の 

マーマレード焼
や

き 

●キャベツと 

じゃがいものスープ 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 

３～６年生はこれより多
お お

く 

もりつけてください。 

コーンライスは、バターで

炒
いた

めたコーンをごはんに混
ま

ぜています。 


