
 

  

１０月２７日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

1 年生の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

 

に「サラダでげんき」という

お話
はなし

があります。「りっち

ゃん」が病気
びょうき

のお母
かあ

さんの

ために、サラダを作
つく

るお話
はなし

です。今日
き ょ う

は、りっちゃんが

作
つく

ったサラダとできるだけ

同
おな

じ材料
ざいりょう

を使
つか

ってサラダ

を作
つく

りました。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●ｽﾊﾟｹﾞﾃｨミートソース 

●りっちゃんの 

げんきサラダ 

●りんご 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～６年生はこれより

多
お お

く もりつけてください。 

ミートソースには、鉄分
てつぶん

やタンパク質
しつ

を 補
おぎな

うため

に、みじんぎりにした

「大豆
だ い ず

」が入
はい

っています。 


