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＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

 

今日
き ょ う

のごはんは、サツマ

イモやシメジなど、秋
あき

を感
かん

 

じさせるものをちりばめた

ごはんです。 

魚
さかな

は「鮭
ざけ

」をつかってい

ます。くさみもなく、とても

食
た

べやすい味
あじ

です。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●秋
あき

のかおりごはん 

●鮭
ざけ

の塩
しお

こうじやき 

●たまごのすまし汁
じる

 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～６年生はこれより

多
お お

く もりつけてください。 

「塩
しお

こうじ」は、塩味
しおあじ

のほ

かにも。甘
あま

みや旨
うま

みのある

調味料
ちょうみりょう

です。 


