
 

  

１０月２３日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＜もりつけかた＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※手
て

あらいはキレイにできましたか？ 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も続
つ づ

けていきましょう！ 

こんだてメモ 

 

今日
き ょ う

は黒砂糖
くろざとう

風味
ふ う み

の蒸
む

し

パンに、今
いま

が季節
き せ つ

の「さつま

いも」を入
い

れました。 

うどんに入
はい

っている「里
さと

いも」も、秋
あき

においしくなる

野菜
や さ い

です。 

きょうのこんだて 
 

●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●けんちんうどん 

●さつまいも入
い

り 

黒糖
こくとう

蒸
む

しパン 

１・２年生
ね ん せ い

の量
りょう

です。 ３～６年生はこれより

多
お お

く もりつけてください。 

うどんは、具
ぐ

がたくさん

はいった「けんちん汁
じる

」をか

けた「けんちんうどん」で

す。 


