
ほけんだより                          
令和８年５月２９日 
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 ６歳
さい

の６月
がつ

６日
む い か

は「稽古
け い こ

始
はじ

め」と言
い

われ、新
あたら

しい 

習
なら

い事
ごと

を始
はじ

めるのに良
よ

い日
ひ

ともされています。新
あたら

し 

いことをすると、脳
のう

が活発
かっぱつ

になって記憶力
きおくりょく

がよくなっ 

たり、自信
じ し ん

がついたりして、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

できます。 

６歳
さい

ではない人
ひと

も、興味
きょうみ

はあるけれどできていなかっ 

たことを始
はじ

めてみませんか。  

 

 

 

 

       ６／１（月
げつ

）から、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
は じ

まります。 
  

★入
はい

る前
まえ

にチェック★ 

        

  目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

が    十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる    爪
つめ

を切
き

っておく 

  ある人
ひと

はお医者
いしゃ

さん 

  に相談
そうだん

しておく 

 

 

 

 

 

      ―6月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

― 

      ６／１０（水）色覚
しきかく

検査
け ん さ

  ４年
ねん

（希望者
きぼうしゃ

） 

        １５（月）日光前
にっこうまえ

検診
けんしん

 ６年
ねん

 健康
けんこう

観察
かんさつ

カードをわすれずに 

        ３０（火）倉
くら

渕
ぶち

前
まえ

検診
けんしん

 ５年
ねん

 健康
けんこう

観察
かんさつ

カードをわすれずに 

 

 

 

 

 



              毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていますか？ 

              むし歯
ば

になると、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

をして 

             もらうことはできますが、元通
もとどお

りの歯
は

には、 

             もどりません。 

              一本
いっぽん

ずつ、ていねいにみがいて、年
とし

をとっ 

             ても自分
じ ぶ ん

の歯
は

で、おいしく食事
しょくじ

ができるよう 

             にしたいですね。 

 

古
ふる

い歯
は

ブラシ、どうしてダメなの？ 

① 汚
よご

れをおとしにくい 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がり、汚
よご

れを落
お

とす力
ちから

が新品
しんぴん

と比
くら

べて約
やく

３０％もダウン。これでは 

きれいにみがけません。 

② 歯
は

や歯
は

ぐきを傷
きず

つける 

広
ひろ

がった毛先
け さ き

はみがきにくく、力
ちから

が入
はい

りがち。歯
は

をけずったり、歯
は

ぐきを傷
きず

つ

けたりして血
ち

が出
で

たりします。 

③ ばい菌
きん

がたくさんいる 

毛
け

の根元
ね も と

には、ばい菌
きん

がたまりやすく、どんどん増
ふ

えてしまいます。使
つか

い続
つづ

け

ると別
べつ

の病気
びょうき

の原因
げんいん

にも。 

★歯
は

ブラシの交換
こうかん

は１カ月
か げ つ

が目安
め や す

。ただし、その前
まえ

でも毛先
け さ き

が広
ひろ

がってきたら新
あたら

し

い歯
は

ブラシにかえましょう。 

 

       ◇◆◇寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

◇◆◇ 

 寝
ね

ている間
あいだ

は、だ液
えき

が減
へ

るので、むし歯
ば

になりやすいです。そのため、寝
ね

る前
まえ

に 

ていねいに歯
は

みがきをして、食
た

べかすなどをとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、体
からだ

を熱
あつ

さに慣
な

れさせよう！ 

 毎日
まいにち

少
すこ

しずつ１～２週間
しゅうかん

続
つづ

けると体
からだ

が熱
あつ

さに慣
な

れて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくくな

ります（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）。 

① 基本
き ほ ん

はしっかり汗
あせ

をかくこと 

② 毎日
まいにち

、少
すこ

しずつでも運動
うんどう

しよう 

③ お風呂
ふ ろ

でしっかり湯船
ゆ ぶ ね

につかろう 

④ 汗
あせ

をかいたら、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

６月４日～１０日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 


