
 

ほけんだより 
 

 

                             令和８年４月９日 

板橋区立富士見台小学校 

保  健  室 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。 

ほけんだよりでは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

りながら過
す

ごしていくための 

情報
じょうほう

を毎月
まいつき

お伝
づた

えして、お子
こ

さんたちが元気
げ ん き

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ご 

していけるようにサポートしていきます。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

のお願
ねが

い  ★４月
がつ

１３日
にち

（月
がつ

）までにご提出
ていしゅつ

ください。 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 全学年
ぜんがくねん

：該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

してください。２～６年生
ねんせい

は記入
きにゅう

してある 

  部分
ぶ ぶ ん

の確認
かくにん

、訂正
ていせい

もお願
ねが

いします。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

がない場合
ば あ い

でも必
かなら

ず新学年
しんがくねん

の 

  欄
らん

（表紙
ひょうし

：クラス、番号
ばんごう

だけでなく、見開
み ひ ら

き両
りょう

ページ）に記入
きにゅう

してください。 

② 結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 全学年
ぜんがくねん

：該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

してください。※保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

同様
どうよう

。 

③ 運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 「運動器
うんどうき

検診
けんしん

の実施
じ っ し

について」を参照
さんしょう

し、あてはまる項目
こうもく

に○を 

してください。全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

です。記入
きにゅう

もれが多
おお

くありますので注意
ちゅうい

して回答
かいとう

してください。 

※１年生は、①保健調査票の４ページ目に問診票があります。 

④ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 １・４年
ねん

、ほか：例年
れいねん

、用紙
よ う し

右側
みぎがわ

の質問
しつもん

への記入
きにゅう

もれが多
おお

くあります。 

注意
ちゅうい

して回答
かいとう

してください。 

学
がっ

校医
こ う い

・薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

 健康
けんこう

診断
しんだん

・環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

などでお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。 

 内
ない

 科
か

・・宮川
みやかわ

 美知子
み ち こ

 先生
せんせい

 

 眼
がん

 科
か

・・中川
なかがわ

 哲郎
てつろう

  先生
せんせい

   耳鼻科
じ び か

・・飯田
い い だ

 孝
たかし

   先生
せんせい

 

 歯
し

 科
か

・・大谷
おおたに

 良
りょう

   先生
せんせい

   薬剤師
やくざいし

・・鬼倉
おにくら

 和世
か ず よ

  先生
せんせい

 

内科
な い か

検診
けんしん

について 

 内科
な い か

では、男女
だんじょ

別
べつ

に実施
じ っ し

しています。内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

の児童
じ ど う

の服装
ふくそう

は、原則
げんそく

、体育
たいいく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

 

して行
おこな

います。医師
い し

が正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

のため、着衣
ちゃくい

では診断
しんだん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

、必要
ひつよう

に応
おう

 

じて直 接
ちょっくせつ

、視
し

触診
しょくしん

したり体育
たいいく

着
ぎ

・下着
し た ぎ

等
とう

の下
した

から聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

もあります。

ご理解
り か い

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

出席届
しゅっせきとどけ

が変
か

わります！！ 

 ４月
がつ

から、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のみ、保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

が登校届
とうこうとどけ

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

する方式
ほうしき

になりました。その他
た

の感染症
かんせんしょう

については、これまでと同
おな

じく医師
い し

から

出 席 届
しゅっせきとどけ

を記入
きにゅう

していただき提出
ていしゅつ

する方式
ほうしき

です。くわしくは、来週
らいしゅう

別紙
べ っ し

を配
はい

付
ふ

します。ど

ちらの書類
しょるい

も、学校
がっこう

からのお渡
わた

しまたは学校
がっこう

ホームページからのダウンロードができます。 



定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります!! 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、からだの様子
ようす

を知
し

るための大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。成 長
せいちょう

の様子
ようす

や病気
びょうき

や異常
いじょう

がない

かどうか知
し

るチャンスです。  ★は、体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

月
つき

 日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎょうじ

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

4/ １０ 金 身体
しんたい

測定
そくてい

★ 4.5.6年
ねん

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

って、 

１３ 月   〃 ★ 1.2.3年
ねん

 体
からだ

の成長
せいちょう

を調
しら

べます。 

１４ 火 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 3.５年
ねん

 聞
き

こえにくくないか調
しら

べ 

ます。 

１５ 水 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年 目
め

の病気
びょうき

がないかをみます。 

１６ 木 心臓
しんぞう

検診
けんしん

★ 

 

1.4年
ねん

、ほか 

 

心臓
しんぞう

の動
うご

きや様子
よ う す

を 

調
しら

べます。 

内科
な い か

検診
けんしん

★ 5.6年
ねん

 心臓
しんぞう

、肺
はい

、皮
ひ

ふ、背骨
せ ぼ ね

、 

四肢
し し

の状態
じょうたい

をみます。 

２０ 月 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1.2年
ねん

 聞
き

こえにくくないか調
しら

べ 

ます。 

２１ 火 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

朝
あさ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

を 

とってください。 

内科
な い か

検診
けんしん

★ 3.4年
ねん

 心臓
しんぞう

、肺
はい

、皮
ひ

ふ、背骨
せ ぼ ね

、 

四肢
し し

の状態
じょうたい

をみます。 

２２ 水 視力
しりょく

検査
け ん さ

 4.5.6年
ねん

 めがねを使
つか

っている人
ひと

は 

忘
わす

れずに。 

２３ 木 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

が 

ないかをみます。 

２７ 月 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

追加
つ い か

 

２１日
にち

（火）忘
わす

れた人
ひと

 朝
あさ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

を 

とってください。 

２８ 火 内科
な い か

検診
けんしん

★ 1.2年
ねん

 心臓
しんぞう

、肺
はい

、皮
ひ

ふ、背骨
せ ぼ ね

、 

四肢
し し

の状態
じょうたい

をみます。 

３０ 木 視力検査 1.2.3年
ねん

 めがねを使
つか

っている人
ひと

は 

忘
わす

れずに。 

５／１５ 金 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 該当者
がいとうしゃ

 朝
あさ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

を 

とってください。 

１９ 火 プール前
まえ

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 心臓
しんぞう

ほか健康
けんこう

状態
じょうたい

を 

みます。 

２１ 木 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

追加
つ い か

 

該当者
がいとうしゃ

 朝
あさ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

を 

とってください。 

２７ 水 歯科
し か

検診
けんしん

 1.2.3年
ねん

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を 

２８ 木   〃 4.5.6年
ねん

 みます。 

●身体
しんたい

計測
けいそく

４月
がつ

１０日
と お か

（金）１３日
にち

（月） 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

にしないよう気
き

を付
つ

けてください。 


