
みなさんは、夏
なつ

休
やす

みをどのように過
す

ごしましたか。 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

なので、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、

２学
がっ

期
き

も楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和８年 9月 1日 

板橋区立舟渡小学校 

校長  相澤紀夫 

栄養士 名倉春香 

～給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

～ 

好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう！ 

～栄養
えいよう

目標
もくひょう

～ 

朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

8 日（火）はとれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

 

駒ヶ根
こ ま が ね

産
さん

しめじと 卵
たまご

のすまし汁
じる

 

長野県
ながのけん

駒ヶ根市
こ ま が ね し

で育
そだ

ったしめじを使
つか

って、 

しめじと卵
たまご

のすまし汁
じる

を作
つく

ります。 

 

山形県
やまがたけん

最上町
もがみまち

で育
そだ

ったトマトを使
つか

って、

スープを 

作
つく

ります。今回
こんかい

の品種
ひんしゅ

は“麗
れい

月
げつ

”です。 

今月
こ ん げ つ も く ひ ょ う

みなさんの 体
からだ

は、毎
まい

日
にち

成
せい

長
ちょう

していて、運
うん

動
どう

量
りょう

も増
ふ

えているので、エネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

を必要
ひつよう

としています。 

栄
えい

養
よう

素
そ

をバランスよくとるためには、色
いろ

々
いろ

な食 品
しょくひん

を食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 

苦
にが

手
て

だと思
おも

う 食
しょく

材
ざい

があっても、煮
に

たり、炒
いた

めたり、揚
あ

げたり、 

調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

によって食
た

べやすくなることもあります。 

鉄分
てつぶん

強化
き ょ う か

献立
こんだて

 

10 日（木）はレンズ豆
まめ

のカレー 

（ラッサム風
ふう

） 

30 日（水）は大豆
だいず

のかりんとう 

 

 

16日（水）はあまつっこ給食
きゅうしょく

 

ひじきの春巻
はるま

き 

千葉県
ち ば け ん

鴨川市
かもがわし

にある天津
あ ま つ

わかしお学校
がっこう

で 

提供
ていきょう

されているメニューです。 

 

朝
あさ

ごはんは、１日
にち

のはじまりです。起
お

きてすぐは 体
からだ

がねむっています。朝
あさ

ごはんを食
た

べて、体
からだ

が目
め

が

さめると、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

をするための元
げん

気
き

がわいてきます。 

よく寝
ね

る よく活
かつ

動
どう

する 

よく 

食
た

べる 
お腹

なか

が

すく 

すっきり

出
だ

す 

１日
にち

３食
しょく

、栄
えい

養
よう

バランスの

よい食
しょく

事
じ

を目
め

指
ざ

すっちぃ！ 

何
なに

かと 忙
いそが

しい朝
あさ

は、簡
かん

単
たん

な 調
ちょう

理
り

で食
た

べられるものがおすすめです。野
や

菜
さい

は、カット済
ず

みのものや冷
れい

凍
とう

品
ひん

などを利
り

用
よう

すると便
べん

利
り

です。 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）を目
め

覚
ざ

めさせるスイッチの役
やく

割
わり

があります。食
しょく

欲
よく

がわかない人
ひと

もいると

思
おも

いますが、果
くだ

物
もの

やスープといった食
た

べやすいものから取
と

り入
い

れ、少
すこ

しずつ品
しな

数
かず

を増
ふ

やして、栄
えい

養
よう

バランスをよく

していきましょう。 


