
６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなって食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

しやすくなります。手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れずに、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 令和８年 6月 1日 

板橋区立舟渡小学校 

校長  相澤紀夫 

栄養士 名倉春香 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いは感
かん

染
せん

症
しょう

・ 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

です。 

 

～給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

～ 

準備
じゅんび

の前
まえ

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう！ 

～栄養
え い よ う

目標
もくひょう

～ 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう！ 

～板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給
きゅう

食
しょく

～  

板橋区産
いたば し く さ ん

じゃがいもの塩
しお

バター肉
にく

じゃが 

板
いた

橋
ばし

区
く

は「とれたて村
むら

」と「板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

」から

仕
し

入
い

れた『旬
しゅん

の野
や

菜
さい

』を区
く

内
ない

の全
ぜん

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の給 食
きゅうしょく

に使
し

用
よう

しています。今月
こんげつ

は、24日（水）に提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

 
 

不
ふ

足
そく

しがちな鉄
てつ

分
ぶん

の摂
せっ

取
しゅ

を強
きょう

化
か

するため、毎
まい

月
つき

の

給
きゅう

食
しょく

に１品
しな

 以
い

上
じょう

登
とう

場
じょう

します。 

① 流
りゅう

水
すい

でよく手
て

をぬらし、せっけんを泡
あわ

立
だ

ててこすり洗
あら

いをします。 

② 手
て

の甲
こう

をのばすようにこすります。 

③ 指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の間
あいだ

を念
ねん

入
い

りに洗
あら

います。 

④ 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。 

⑤ 親
おや

指
ゆび

・手
て

首
くび

をねじり洗
あら

いします。 

⑥ 流
りゅう

水
すい

で十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なハンカチなどでよく拭
ふ

き取
と

り 

乾
かわ

かします。 

６月４日～10日は 

「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です 

・毎
まい

日
にち

の歯
は

磨
みが

きで健
けん

康
こう

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

・よく噛
か

んで食
た

べることで、あごの発
はつ

育
いく

や、むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。 

（参
さん

考
こう

）農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

「第
だい

４次
じ

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

」啓
けい

発
はつ

リーフレット 

＝
＝

＝
＝

＝
＝

＝
＝

＝
＝

～鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

～  

1日（月） 鉄
てっ

ちゃんビーンズ（ケチャップ） 

18日（木）ジャージャン丼
どん

 

 

◆再資源化の取組みについて◆ ～学校給食で出た野菜くずや残食のリサイクルを開始します～ 

学校給食の生ごみは、年間５００トン以上排出されており、これまでは、一般廃棄物の可燃ごみとして焼却処分を

していました。この生ごみを廃棄物として処分するのではなく、飼料として再資源化する取組みを令和８年度から

開始します。 

4日（木）は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

献立
こんだて

として、かみかみ丼
どん

を提供
ていきょう

します。 


