
 

二学期が始まりました 
校長 河毛 哲郎 

４５日間の長い夏休みが終わり、本日より２学期が始まりました。久しぶりに会う子どもたちの元気

な顔に安堵し、とても嬉しく思いました。 

この夏休みは、いかがだったでしょうか。継続した取組や興味関心のあることへのチャレンジ、様々

な体験を重ねることができたのではないでしょうか。休みの間に転出入があり、２学期は全校児童３５

１名でスタートです。この夏休み期間中、猛暑や大地震、大雨等のニュースが続き、改めて「自他の身

を守る」ことの重要性について考えさせられた夏休みでした。幸いなことに、今のところ子どもたちの

命に関わるような事件や事故の連絡は入っておりません。これも各家庭において、子どもたちの安全や

健康に気をつけていただいたおかげだと思います。ありがとうございました。 

さて、夏休みの後半から２学期はじめにかけて、学校は子どもたちの指導にとても神経を費やしま

す。多くの子どもは久しぶりの友達との再会に笑顔になりますが、中には学校生活への適応不安、友達

関係の不安などから、心を悩ます子どももいます。それゆえ、中台小の子どもが不安を抱えていないか

を確認すること、不安を抱えているのであればどのようなものかを探り、一緒に不安を取り除くことが

不可欠となります。命に関わることに発展することもあるので、丁寧に対応する必要があり、教職員は

この時期にとても神経を使うのです。始業式で、校長が「何か困っていること、悩んでいること等があ

ったら、誰でもいいので相談してください。」という講話をした後、各担任が悩みの解決の仕方や相談

先について話をしました。ご家庭でも「悩みや困ったことがあったら、すぐに言ってね。」の声かけを

お願いいたします。 

また、毎日の生活リズムが整うと、健康な心と体を維持しやすくなります。規則正しい生活、メリハ

リのある生活に戻すことが重要です。①朝ご飯をしっかりと食べ、登校時刻に遅れないよう、毎日目標

を決めて起床すること、②休み時間は遊んだりリラックスしたりするけれど、授業中は集中して学習課

題に取り組むこと、③下校後もダラダラと過ごさず、計画を立てて過ごすことなどです。９月になって

も暑い日が続きます。睡眠時間を確保しながら、朝ご飯をきちんと食べて、１時間目から頭をしっかり

と働かせて学習や運動に取り組むことができるとよいと考えます。ご家庭でも、朝決まった時刻に起き

られるよう、「寝る時間だよ。」の声かけをお願いいたします。 

まだまだ、残暑厳しく、熱中症対策等を行いながらの学校生活となりますが、２学期は一年で最も長

い学期ですので、学習にもじっくり取り組ませていきたいと考えています。さらに、運動会、展覧会

等、大きな行事が予定されており、行事を通して子どもたちが大きく成長してくれるものと期待してい

ます。私たち教職員一同、子どもたちに充実した学校生活を送らせたい、一人一人の力を伸ばしたい

と、今学期も張り切っています。日々、充実した学校生活を子どもたちが送れるようにするためには、

学校だけの力では不十分です。２学期も引き続き、様々な場面において、ご家庭及び地域の皆様のご理

解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 
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