
中台小よい子のきまり （令和８年度版） 

                                                         

１ 登
とう

下校
げこう

 

 １．
こうぼう

校帽をしっかりかぶります。 

 ２．
こうつう

交通のきまりを
ま も

守り、
き

決められた
つ う が く ろ

通学路を
あ る

歩いて
とうこう

登校します。 

３. 登
とう

下校
げこう

で寄り道
よ り み ち

をしたり、買い物
か   もの

をしたりしないようにします。 

４．８
じ

時１０
ふ ん

分から８
じ

時２０
ふ ん

分の
あいだ

間に
く ろ

黒
も ん

門を
と お

通って
とうこう

登校します。 

 ５．
がつこう

学校に
は い

入ったら、
わ す

忘れ
も の

物を
と

取りに
か え

帰るなど
こうがい

校外に
で

出ません。困
こま

ったことは先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

  ６．
ち こ く

遅刻、
そうたい

早退の
と き

時は、
ほ

保
ご

護
し や

者に
きよう

教
し つ

室まで
お く

送り
む か

迎えをしてもらいます。 

  ７．
う わ ば

上履きを
わ す

忘れたら、
しよく

職
い ん

員
し つ

室で
か

貸し
だ

出し
よ う

用の
く つ

靴を
か

借り、
あ ら

洗って
か え

返します。 

 ８．フードはかぶりません。（横
よこ

や後
うし

ろが見
み

えにくくなり、危
あぶ

ないため） 

 ９．
か た

肩かけポシェットは
み

身に
つ

着けません。（引
ひ

っかかって危
あぶ

ないため） 

10．ランドセルに付
つ

けるキーホルダーやお守
まも

りは 1つまでとします。（みんなが気持
き も

ちよくすごせ

るようにするため） 

11．カイロは貼
は

るタイプのみとします。（学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

しやすくするため） 

 

２．
し

始
ぎよう

業
ま え

前 

 １．
がくしゆうようぐ

学習用具の
せ い り

整理をしたら、
つ ぎ

次の
か つ

活
ど う

動の
じゆん

準
び

備をします。 

 ２．８時
じ

２５分
ふん

には朝
あさ

の支度
したく

を済
す

ませて、自分
じぶん

の席
せき

に座
すわ

ります。 

 

３.授業
じゅぎょう

(体育
たいいく

) 

１. 見学
けんがく

するときは保護者
ほ ご し ゃ

に連絡帳
れんらくちょう

を書
か

いてもらって見学
けんがく

します。 

２. 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れた場合
ばあい

は見学
けんがく

します。 

３. 冬
ふゆ

にはトレーナの長袖
ながそで

・長
なが

ズボンを体育
たいいく

着
ぎ

の上
うえ

から着
き

ることができます。（フード・ジッパー

の金具
かなぐ

がついていないもの）・タイツは使用
しよう

できません。(体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしにくいため) 

 

４．
ち よ う か い ・ し ゆ う か い

朝会．集会 

 １．８
じ

時２５
ぷ ん

分までに、
し ず

静かに
す

素
ば や

早く
こ う

校
て い

庭などに
せ い

整
れ つ

列します。 

  ２．校庭
こうてい

、
た い

体
い く

育
か ん

館への
しゆう

集
ご う

合はクラスで
な ら

並び、
ろ う

廊
か

下の
み ぎ

右
が わ

側を
あ る

歩いていきます。 

 ３．
ちようかい

朝会・
しゆうかい

集会が
お

終わったら、
きようしつ

教室まで
な ら

並んで帰ります。 

 

５．
がくしゆう

学習 

 １．
た だ

正しい
し せ い

姿勢、言葉
ことば

づかいで
がくしゆう

学習します。 

 ２．教室
きょうしつ

を移動
いどう

するときは、防災
ぼうさい

頭巾
ずきん

を持
も

っていきます。 



３．
きようしつ

教室の
い ど う

移動は
な ら

並んで、
し ず

静かに
みぎがわ

右側を
あ る

歩きます。 

４．
がくしゆう

学習に
ひつよう

必要ない
も の

物はもって来
き

ません。 

  ５．
ふでばこ

筆箱には
き

決められた
も の

物だけを
い

入れます。 

    筆箱
ふでばこ

はシンプルな物
もの

にします。（低学年
ていがくねん

は箱型
はこがた

の物
もの

をおすすめします。） 

      （Bか２Bの
え ん

鉛
ぴ つ

筆３本
ぼん

以上
いじょう

、四角
しかく

い
け

消しゴム、
じよう

定
ぎ

規（１５ｃｍくらい）、
な

名
ま え

前ペン、
あ か

赤青
あお

鉛筆
えんぴつ

）すべて、シンプルなものにします。 

                

６．
や す

休み
じ か ん

時間 

１．校庭
こうてい

で遊
あそ

べる学年
がくねん

 

 月 火 水 木 金 

中休
なかやす

み １年４年６年五組 ２年３年５年 １年２年３年五組 １年４年６年五組 ４年５年６年 

昼休
ひるやす

み ２年３年５年 １年４年６年五組 ４年５年６年 ２年３年５年 １年２年３年五組 

 

２．外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

は、
こうてい

校庭で
げ ん き

元気に
あ そ

遊びましょう。人工
じんこう

芝
しば

エリアに限
かぎ

って上履
うわば

きのままで遊
あそ

べ

ます。（
たいいくかん

体育館のうらや
こうしや

校舎のうらでは
あ そ

遊びません。） 

  ３．
ろ う か

廊下や
かいだん

階段は、
みぎがわ

右側を
あ る

歩きます。 

  ４．ボールは学級
がっきゅう

、クラス用
よう

のボールを
つ か

使います。けって
あ そ

遊んではいけません。 

  ５．パソコン（タブレット）は休
やす

み時
じ

間
かん

には使
つか

いません。（学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なことを除
のぞ

く。） 

６．
あ め

雨の
ひ

日や教室
きょうしつ

遊
あそ

びの日
ひ

は読書
どくしょ

やボードゲームなど、
きようしつ

教室で安全
あんぜん

に
あ そ

遊びます。  

  ７．体育館
たいいくかん

で遊
あそ

べる学年
がくねん

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に体育館
たいいくかん

へ移動
いどう

して遊
あそ

びます。 

 

７．
こ う が い

校外 

  １．
がいしゆつ

外出するときは、
い え

家の
ひ と

人に
い

行き
さ き

先、
か え

帰りの
じ こ く

時刻を
は な

話して
い

行きます。 

  ２．お
か ね

金を持
も

って
あ そ

遊びに
で

出かけません。 

  （おごる、おごられる、
か

買い
も の

物、
か

買い
ぐ

食いなどはしません。） 

  ３．
こ

子ども
ど う し

同士での
は な び

花火や
ひ あ そ

火遊びは、
ぜつたい

絶対にしません。 

  ４．
こ

子ども
ど う し

同士での
と お で

遠出はしません。（
が つ く い き な い

学区域内で
あ そ

遊びます。）                    

  ５．スーパーで
あ そ

遊んだりゲームセンターに
い

行ったりしません。 

  ６．
ゆ う や

夕焼けチャイムを
ま も

守って
い え

家に
か え

帰ります。 

   ☆ ３
が つ

月～９
が つ

月 → ５
じ

時３０
ぷ ん

分     １０
が つ

月～２
が つ

月 → ４
じ

時３０
ぷ ん

分  

   ７．
わ す

忘れ
も の

物を
と

取りに
き

来たときと
か え

帰るときは、
しよくいんしつ

職員室に
こ え

声をかけます。 
わ す

忘れ
も の

物を
と

取りに
く

来ることができるのは、４
じ

時３０
ぷ ん

分までです。 
が っ

学
こ う

校がお
や す

休みの
ひ

日（
ど

土・
に ち

日・
しゅく

祝
じ つ

日）は、
せ ん

先
せ い

生がいても
わ す

忘れ
も の

物を
と

取りに、
こ う

校
し ゃ

舎には
は い

入れません。 

                                                      

  ☆
ち こ く

遅刻・
そうたい

早退をする
ば

場
あ い

合は、
ちゅう

中
お う

央
げ ん

玄
か ん

関を
つ か

使います。 

     
な ふ だ

名札の
か

代わりになる
う わ ば

上履きには、
な ま え

名前をわかりやすく
か

書きます。 


