
 

【週時程表】                       

令和 8 年度                                                                板橋区立中台小学校 

・月・火・木は A 時程、水・金・土曜は B 時程とする。 

・委員会・クラブは、水６(枠外)。委員会･クラブがない日は５校時終了後に下校する。 

・委員会、クラブの前に、各クラスで帰りの会を行い、活動終了後はそれぞれ速やかに下校する。 

・個人面談等、午後に時間が必要な日（会議等）は、B 時程モジュールなしの日を設定する。 

【学年別曜日別授業時数（基本）】 

 月 火 水 木 金 土（年間４回） 

１年生 ５ ５ ５ ５ ４ ３～５ 

２年生 ５ ５ ５ ５ ５ ３～５ 

３年生 ５ ６ ５ ６ ５ ３～５ 

４年生 ６ ６ ５ ６ ５ ３～５ 

５年生 ６ ６ ５ ６ ５ ３～５ 

６年生 ６ ６ ５ ６ ５ ３～５ 

 月（A 時程） 火（A 時程） 水（B 時程）土 木（A 時程） 金（B 時程） 

  

  
8:25 

 
8:40 

 
8:45 

 
 
 

9:30 
9:35 

 
 
 
 

10:20 
 
 

10:40 
 
 
 
 

11:25 
11:30 

 
 
 

12:15 
 

1:00 
 

1:15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2:00 
2:05 

 
 
 
 

2:50 

登校時間 ８：１０～８：２０ 

朝の時間 全校朝会 朝読書 
朝の会 

8:25~8:35 
集会・学級 

朝の会 

8:25~8:35 

 朝の会 朝の会  朝の会  

 
 

1 校時 
１ ２ 

３ 
8:35~9:20 

４ 
５ 

8:35~9:20 

 ５分休み 

 
 

2 校時 ６ ７ 
８ 

9:25~10:10 
９ 

１０ 
9:25~10:10 

外遊び 
中休み 20 分休み(外遊び) 

20 分休み 
（高学年） 

20 分休み 
(外遊び) 

20 分休み 
（低学年） 

 
 

3 校時 
 

１１ １２ 
１３ 

10:30～ 
11:15 

１４ 
１５ 

10:30～ 
11:15 

 ５分休み 

 
 

4 校時 
 

１６ １７ 
１８ 

11:20～ 
12:05 

１９ 
２０ 

11:20～ 
12:05 

給食 給食 
給食 12:05～ 

12:50 
給食 

給食 12:05～ 
12:50 

外遊び 
昼休み 

昼休み(外遊び) 
15 分休み 
（低学年） 

昼休み(外遊び) 
15 分休み 
（高学年） 

5 校時 ２１ ２２ 

２３ 
 

１，２年生 
1:05～ 
1:50 

国語 
モジュール 
３～６年生 
1:05～ 
1:20 

２４ 

２５ 
 

２年生 
1:05～ 
1:50 

算数 
モジュール 
３～６年生 
1:05～ 
1:20 

５分休み ５分休み 

２３ 
３～６年生 
1:25～ 
2:10 

２５ 
３～６年生 
1:25～ 
2:10 

帰りの会 帰りの会 

下校 2:05 下校 2:00 

 ５分休み ５分休み  帰りの会 ５分休み  
帰りの会 
清掃 

6 校時 ２６ ２７  
委員会・クラブ 

2:15～3:00 
２８ 

 下校 2:25 

 

帰りの会 
清掃 

帰りの会 
清掃 

帰りの会 
清掃 

清掃なし 帰りの会 
清掃 

下校 下校 3:05 下校 3:05 下校 3:05 下校 3:05 



 

 


