
 

 

 

 

 

 

今年の秋は「音楽会」 
 校長 河毛 哲郎 

朝晩の涼しさに、ようやく秋の気配を感じられるようになりました。 

５年生は、１０月１６日・１７日の一泊二日で倉渕移動教室に行ってきました。１日目は、高崎市に

入った頃から小雨模様でした。伊香保グリーン牧場でシープドッグショーを見学した後、ネイチャース

クールで自然体験活動を行いました。夜も雨は降り続き、体育館でのキャンドルファイヤーとなりまし

たが、レク係が司会進行を行い、みんなでたくさんのロウソクの火を囲んで、楽しい時間を過ごしまし

た。２日目は、一転して好天に恵まれ、悴田梨園で梨狩り体験をした後、群馬県立自然史博物館へ行き

ました。子どもたちは、緑豊かな自然に触れるとともに、友達との絆をより深めることができました。 

保護者の皆様におかれましては、事前の準備から当日のお見送り・お出迎え等、様々なご協力をいた

だき、誠にありがとうございました。今後とも、よろしくお願いいたします。 

さて、次は音楽会です。教室や音楽室からすてきな歌声や楽器の音が聞こえてきます。１１月２０日

(木)【児童鑑賞日】・２２日(土)【保護者鑑賞日】に実施します。今年の音楽会のスローガンは「奏でよ

う 合わせよう みんなのハーモニー」です。担当の楽器が決まるとともに、歌の練習も始まり、子ど

もたちの気持ちも徐々に高まってきています。子どもたちには練習を通して技能を上達させたり、友達

と音を合わせながら、自分や友達のよさや努力に気付いたりする機会になってほしいと願っています。 

来賓、保護者、地域の皆様、当日、夢中になって演奏したり、体全体を使って歌ったりしている子ど

もたちに、惜しみない拍手をいただけますと幸いです。なお、各学年及び５組の曲目と意気込み（様子）

は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【 曲     目 】 ・ 意気込み 

１年 
【太陽のサンバ・きらきらぼし】 

・指使いに苦戦しながらも音の重なりやリズムを意識して練習に励んでいます。 

２年 
【いのちのオーケストラ・アイ ライク ベートーベン】 

・高度な選曲に挑戦！歌って弾けたら大人でもびっくり！学年一丸で大成功の喜びを！ 

３年 
【元気 勇気 ちから・テキーラ・ユーモレスク】 

・様々な楽器のほか、ダンスも練習中。持ち前の明るさを演奏に乗せて、お届けします。 

４年 
【ありがとう・ディズニーメドレー】 

・みんなの大好きなディズニーソングを強弱や速さに気を付けながら美しく演奏します。 

５年 
【青空に深呼吸・パッヘルベルのカノン・トロイカ幻想曲】 

・澄み渡る歌声と繊細なハーモニー。躍動感ある合奏で、高学年の表現力を届けます。 

６年 
【ＣＯＳＭＯＳ・さくら さくら 千本桜・パラダイス ハズ ノー ボーダー】 

・小学校生活最後の行事。これまでの感謝の気持ちを込めて、精一杯歌い、演奏します。 

五組 
【なかだいまつり・龍神太鼓】 

・３１名全員で、気持ちを一つにして和太鼓を叩きます。迫力のある音をお楽しみください。 

 

＜体力テストの結果より＞ 
 5月に実施した「全国体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」の結果がまとまりましたので、概要をお知

らせします。学年や男女別に差はありますが、握力・上体起こしが中台は全国平均と比べ、高い傾向にありま

した。また、立ち幅跳び・５０ｍ走は全国平均と比べ、低い傾向にありました。昨今の子どもたちは思いっき

り走りまわったり、跳びまわったりできる機会や場所が減っています。学校の授業や休み時間になるべく多く

の運動量を確保していきたいところです。そのうえで、放課後の遊びや、おうちの時間でも何かしらの運動の

機会があればより一層子どもたちの体力向上につながります。「スポーツの秋」ともいわれていますので、ぜ

ひこの機会に家族での運動の時間をとって体力向上をめざしましょう。        

体育主任 

板橋区立中台小学校 
学校だより１１月号 
令和７年１０月３１日 
校 長  河 毛  哲 郎 



 

 

 

 

 

 

１１月 朝 
 

主な予定 
  

 
 

SC：スクールカウンセラー来校日  

授 業 時 間 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

１ 金 学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 土         

３  日  文化の日 上板橋北口商店街よさこい祭り       

４ 月  振替休業日       

５ 火 学習 避難訓練（煙体験 ４年起震車体験） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

６ 水 読書 SC  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７  木 栽培集会  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 金 学習 ６ｈ委員会活動 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

９  土         

１０ 日         

１１ 月 全朝 読書週間始 ４,５,６年イングリッシュ・キャラバン ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 火 縦割り セーフティ教室（全） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１３ 水 読書 SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１４ 木 保健集会 歯と口の健康教室（５組 ４,５,６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 金 読書  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 土 読書 土曜授業プラン（道徳授業地区公開講座） ６年租税教室 午後：中台っこ広場 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

１７ 日         

１８ 月 全朝 持久走 Week始 安全点検・指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 火 読書 ５年 さくらそう植え替え５，６ｈ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２０ 水 読書 ４年社会科見学 ６年原爆先生出前授業５，６ｈ SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 木 読書 ５組生活科見学 ５年社会科見学 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２ 金 読書 ６ｈクラブ 読書週間終 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２３ 土  勤労感謝の日       

２４ 日         

２５ 月 全朝 ３,４,５,６年４ｈ １,２年５ｈ校内研究授業 ５ ５ ４ ４ ４ ４ 

２６ 火 学習 ６年社会科見学 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２７ 水 読書 SC ５，６年英語オンライン学習 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 木 学級 就学時健康診断 特別時程全４ｈ ★給食なしで下校 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２９ 金 学習 ４年教育科学館移動教室 持久走 Week終  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 土         

１１月 生活目標        元気に仲良く遊ぼう！（外であそぼう） 

１１月のあいさつ行動目標    教室を移動するときは、右側を静かに歩こう！ 

読書週間（１１月１１日～２２日）「本を開く自分なりの楽しさやよさを見付けよう」 

 「読書は良いものだ」だから本を読もう。「運動は健康に良いものだ」だから運動をしよう。そうは言

っても本だって・運動だって、自分の得意・不得意だって色々あります。だからこそ自分なりに本を開

く楽しさや良さを見付けてほしい。絵本だって図鑑だって小説だって物語だって良い。 

「この本のここが面白かった。ためになった。」「この本は期待と違った。別の本を探 

してみよう。」自分にフィットした本を見付けてほしいです。 

  

 


