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ご入学、ご進級、おめでとうございます。保健室からみなさんの体と心の健康をサポートしていきます。養護教諭の林　美紀（はやし　みき）です。どうぞよろしくお願いいたします。
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★★５月以降のほけんだよりは、紙での配布でなく、ホームページにアップしていきます。そちらをご覧ください。★★


　　

健康診断の準備
	身体測定

体育着に着がえます。
頭の上や後頭部で髪を結ばな
いでください。カチューシャ
やヘアバンドなども外します。
	内科検診

体育着に着がえます。
髪の毛が肩にかかる人は結んでき
てください。

	歯科検診

朝ごはんを食べた後、家でしっかり
歯みがきをしてきてください。

	聴力検査

髪の毛が耳にかからないようにして
ください。小さな音なので周りでは
静かにしましょう。

	視力検査

普段メガネをかけている人は、
忘れずにメガネを持ってきて
ください。
	心臓検診

体育着に着がえます。
ベッドの上で静かに横になります。
検診前の運動は止めましょう。

	耳鼻科検診

髪の毛が耳にかからないようにして
ください。
	眼科検診

前髪が目にかからないようにして
ください。




ほけんだより　４月





令和８年４月９日


板橋区立前野小学校


校長　齊藤　孝之


養護教諭　林　美紀








保健室について








✿　保健室の約束　✿


・できるだけ休み時間にくる。


・担任の先生に知らせてからくる。


・出血を伴うけがの場合、自分で傷口を洗ってからくる。








✿　こんな時は保健室へ　✿


・学校でけがをした。　


・学校で体調が悪くなった。


・からだやこころのこと、健康のことで知りたい。








✿　保健室の利用について　✿


具合の悪いとき…保健室での休養は１時間を目安に行います。熱が高くなくても、症状がよくならない場合や、学習を続けられそうにない場合は、お迎えをお願いします。


けがをしたとき…その日、学校で起きたけがについて応急手当を行います。その後の手当てはご家庭でお願いします。受診が必要な場合は保護者の方に連絡し、相談させていただきます。　　　　　





出席届が変わります！


　インフルエンザなど、感染力の強い感染症にかかった場合、学校保健安全法に基づき、感染のおそれがなくなるまで出席を見合わせていただくことになっています。


今までは、登校の際、必ず受診をして「登校しても支障なし」と判断をもらい、「出席届」に医師の証明をもらっていました。このたび、教育委員会と医師会の判断により、児童・保護者の方の利便性の向上と医療機関の負担軽減を目的に様式が見直され、「インフルエンザと新型コロナウイルスのみ、保護者記入でよい(再度受診の必要はない)」ということになりました。以下に今後の運用について示しますので、ご確認ください。出席届・登校届の件に関しては、別途お知らせを出しておりますので、詳しくはそちらをご覧ください。





いずれもホームページに掲載しております。ダウンロードしてご利用ください。





�
再受診�
記入者�
備考�
�
インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の登校届�
不要�
保護者�
登校再開可能な日が決まっていますので、医師とよく確認してからご記入ください。�
�
出席届�
必要�
医師※�
【対象となる感染症】


溶連菌感染症、感染性胃腸炎、マイコプラズマ感染症、百日咳、水痘(みずぼうそう)、咽頭結膜熱(プール熱)、麻しん、流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)、風しんなど�
�
※板橋区医師会に加入していない医師による診察の場合、出席届の作成が有料となる場合があります。





保健関係書類　提出のお願い


お子様の現在の健康状態を把握するための大切な資料です。期間が短く申し訳ありませんが、記入もれのないよう、よろしくお願いいたします。


提出　４月１３日（月）　


種類�
対象学年�
備考�
�
保健調査票�
全学年�
携帯電話、勤務先の変更はありませんか？緊急時に連絡がとれなくて困ることがあります。必ず確認してください。�
�
結核検診問診票�
全学年�
中面の該当学年欄の質問事項に記入してください。�
�
運動器検診


保健調査�
２～５年


※１年生は保健調査に含まれています。�
脊柱側わん症と四肢の状態について記入してください。�
�
心臓検診調査票�
１・４年生


他、転入生等�
中面の質問事項に記入してください。質問１～６まであります。�
�



健康診断は男女別で行いますが、保健関係書類の番号は、男女混合番号（普通の出席番号）を使用します。








【保健調査票(1年生は様式が多少異なりますが、内容は同じです。)】





【運動器検診保健調査(1年生は様式がやや異なりますが、内容は同じです。)】





【１年生】


あてはまるものに○をしてください。ない場合は１番上の欄に必ず○をしてください。


【２～５年生】


当てはまるものに〇をし、それ以外の欄は斜線／を記入してください。





現在取り組んでいるスポーツがあるかどうかご記入ください。





【心臓検診調査票(１・４年)】





実際に絵の通り身体を


動かし、チェックして


ください。





５・６問目の見落としが多いので注意してください。





裏面へ





今年度お世話になる学校医の先生方です


内科　　　和田　俊洋　先生（和田クリニック）


眼科　　　広瀬　育隆　先生（ひろせ眼科クリニック）


耳鼻科　　花岡　利恵子先生（花岡耳鼻咽喉科）


歯科　　　小和田　一孝先生（前野町歯科クリニック）


薬剤師　　甘田　とし江先生








健康診断の予定


健康診断は、体がしっかりと発育しているか、体に病気や異常がないかを調べるために行います。自分の体の状態を知ることができます。健康診断のスケジュールを確認していただき、


『健康診断の準備』を見て、事前のご準備をお願いいたします。


4月�
日�
曜�
項目�
対象�
備考�
�
�
13�
月�
身体測定・視力�
２・６年�
体育着着用・ポニーテールなど×


・メガネ持参(普段使用している児童)�
�
�
14�
火�
身体測定・視力�
３・４年�
�
�
�
16�
木�
内科検診�
１・２・４・５年�
体育着着用・肩に髪がかかる人は結ぶ�
�
�
17�
金�
身体測定・視力�
１・５年�
体育着着用・ぽにーテールなど×


・メガネ持参(普段使用している児童)�
�
�
20�
月�
心臓検診


（心電図）�
①１・４年


②５・６年の区外


からの転入者


③対象学年以外の


外国からの転入者�
この日に受けられないと、予備日に受診することになり、結果が水泳の授業開始に間に合わない(プールに入れない)場合があります。�
�
�
21�
火�
内科検診�
３・６年�
体育着着用・肩に髪がかかる人は結ぶ�
�
�
22�
水�
尿検査一次�
全学年�
別途お知らせします�
�
�
23�
木�
歯科検診�
全学年�
朝歯磨きをする�
�
�
28�
火�
尿検査一次


追加�
対象者のみ�
22日に出せなかった人は


必ず出してください�
�
�
30�
木�
眼科検診�
２・４・６年�
髪の毛が目にかからないように�
�
５月�
8�
金�
�
１・３・５年�
�
�
�
13�
水�
聴力検査�
１・２・３・５年�
髪の毛が耳にかからないように�
�
�
14�
木�
耳鼻科検診�
全学年�
�
�
�
15�
金�
尿検査二次�
対象者のみ�
対象者には別途お知らせします�
�
�
21�
木�
尿検査二次


追加�
�
15日に出せなかった人は


必ず出してください�
�
★健康診断終了後、治療や経過観察が必要な方に結果のお知らせをお配りします。お子様がお知らせを持ち帰りましたら、内容を確認いただき、必要であればお知らせを持参の上、かかりつけ医を受診してください。また、全ての定期健康診断が終わりましたら、結果のまとめをお配りします。


★内科・眼科・耳鼻科では、水泳指導で悪化する可能性がある疾病の場合、結果のお知らせの提出がないと水泳指導に参加できないことがありますので、お早めの受診をお願いいたします。


★歯科や視力について、日頃から定期的に受診されている場合は、定期受診のタイミングに合わせて結果のお知らせを持って行くか、治療の経過を結果のお知らせにご記入の上、学校にご提出ください。


★学校で行う健康診断はスクリーニング（疾病の可能性があるかどうかを選ぶふるい分け）です。学校での結果と病院受診の結果が異なる場合がありますので、予めご承知おきください。











内科検診時に望ましい服装について


内科健診では、心臓の音を聞いたり、脊柱や胸郭の様子をみたり、皮膚の状態を観察するため、必要に応じ、脱衣による診察をします。(健診時は体育着を着用し、必要な範囲で服を捲り、肌に直接聴診器を当てます。)脱衣の必要性の判断は、医師によっておこなわれます。


検診は男女別で実施し、診察スペースと待機スペースはパーテーションで仕切りをします。待機の時は、着衣をしています。プライバシーや心情に配慮して、健康診断を実施しますので、ご理解いただくようお願いします。





【内科検診で診察する範囲】








