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 長い梅雨が終わり、本格的な夏が始まりました。予報では、例年よりも暑くなると言われています。熱中

症や日射病には十分注意して過ごすようにしてください。 

さて、明日から始まる夏休みは、計４５日ととても長いです。そんな長い夏休みの期間だからこそ、ぜひ

事前に計画を立てて過ごしてほしいと思います。宿題の計画はもちろん、夏だからこそできること、長い期

間を使ってできることなど、事前に計画を立てることで、１日が始まったときに、「よし、今日はこれをや

るぞ！」と見通しを立てて動き始めることができます。外出などの予定もあると思いますので、ぜひ、お子

様と一緒に、何を頑張り、どんな夏休みにするのかを計画してから過ごすよう、よろしくお願いいたします。 

 

≪夏休みの宿題について≫ ①と③は提出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪夏休みの過ごし方について≫ 

○早寝早起きを心掛け、規則正しい生活を送りましょう。 

○遊ぶ時には、お金を持って行きません。ゲームセンターやゲームコーナー、飲食店など、お金を使うよう

な場所には行きません。 

○おごったり、おごられたりは絶対にしません。 

○友達の家に親がいない時には、入りません。自分の家に親がいない時には、友達を入れません。 

○自転車に乗るときは、交通ルールを守るようにしましょう。 

○子どもたちだけで、学区域外には行きません。 
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夏休みならではの経験を 

①「コンクールへの応募」「自由研究」「自由工作」の中から一つ以上選択し取り組ませてください。 

 ・コンクールへの応募は、先日配布した【コンクールのお知らせ】を確認してください。 

 

②漢字まとめプリント（２枚） 

 ・７月と８月にそれぞれ１枚ずつ取り組みましょう。 

 

③「夏休み家庭学習表の記録」 

・１日１ページ程度、１学期までの復習をしたり苦手な問題に挑戦したりするなど、自分で学習を 

選んで取り組みましょう。学習するノートは、５㎜方眼を使いましょう。１学期の続きのノートを

使っても、夏休みの家庭学習用のノートを作ってもかまいません。 

・学習したことを「夏休み家庭学習表」に記録しましょう。 

 ・夏休みの終わりに、ふりかえりをして、お家の人からコメントを書いてもらいましょう。 

  【例】・漢字スキル、計算ドリルをノートに練習する。 

     ・教科書の内容をノートにまとめる。 

       ・すららドリルを活用する。 

     ・教科書の音読をする。 

       ・興味をもったことを調べてまとめる。 

     ・コンクール作品の作成も「夏休み家庭学習表」に記録します。 



≪お家で話し合っていただきたいことについて≫ 
○本日配布した「夏休みの生活について」を参照しながら、夏休みの過ごし方についてご家庭でもお子様

と一緒にご確認ください。 

○東京マイタイムラインを活用し、風水害に遭った際にどうするかについてお子様と一緒にご確認くださ

い。 

○１学期の保健の学習で、養護の先生から体の成長について教えていただき、男性ホルモンや女性ホルモ

ンによる変化がおきることを学習しました。また、その変化に個人差があること、体のことについて公

の場で話すことは恥ずかしいことについても指導しました。学習の理解をより深めるため、ご家庭でも

変化に個人差があることや、体のことについて公の場で話すことは恥ずかしいことについて話し合って

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

≪学用品の点検について≫ 
〇夏休み中に道具箱の中身や絵の具、習字道具を点検し、不足があったら補充してください。また、リコ

ーダーをしっかりと洗い、音楽バッグの整理をしてください。 

〇体育着や校帽のゴムが切れたり伸びたりしていたら直してください。また、名前が薄く消えかかってい

るものが多くありますので、再度書き直してください。 

〇防災頭巾カバーが切れたり、ゴム紐が伸びたりしています。その場合は補修をお願いいたします。 

 

≪２学期の始業式について≫ 
 

 

 

 

 

≪教材費の引き落としについて≫ 

 ８月の引き落としはありません。 

 

≪夏休み明けの予定≫ 

８/３１（月） ９/１（火） ９/2（水） ９/3（木） ９/４（金） 

夏季休業日終 始業式  

★引き渡し訓練 

給食なし４時間授業

（特別時程） 

給食開始 

４時間授業 

（代表委員の児童は、５時

間目に委員会があります） 

６時間授業 ６時間授業 

セーフティ教室 

 

 

９月１日（火）８時１５分～8 時２５分に登校  

給食なしの４時間授業（特別時程） １１：１５～ 引き渡し開始予定 

[持ち物] 

□校帽  □水筒  □防災頭巾     □ハンカチ □ティッシュ 

□上履き □連絡帳 □夏休みの課題  □連絡袋  □筆記用具 


