
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 
令 和 8 年 ６ 月 １ 日 

板 橋 区 立 志 村 第 六 小 学 校 

校 長  渡 邉  民 雄 

 6月
がつ

4日
よっか

～6月
がつ

10日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。きちんと歯
は

みがきしているつもりでも、

みがき残
のこ

しがあるかもしれません。次
つぎ

の部分
ぶ ぶ ん

は、みがき残
のこ

しが多
おお

いところです。特
とく

に気
き

をつけて

丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

は は あいだ あいだ は 

は 

しにく 

うらがわ おくば 

は 

歯
は

みがきがしっかりできていないと、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になってしまいます。歯
し

肉炎
にくえん

になると、

歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、ぶよぶよしたり血
ち

がでたりします。歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
し

肉
にく

の

さかい目
め

などに歯
し

こう（食
た

べ物
もの

を栄養
えいよう

にして増
ふ

える菌
きん

のこと）がたまることで起
お

こります。 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

で病院
びょういん

に受診
じゅしん

した方
ほう

がよいという結果
け っ か

だった人
ひと

は 

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。また、「歯
し

肉炎
にくえん

になりかけて 

いる」といわれた人
ひと

はいつもより丁寧
ていねい

に歯
は

をみがくようにしましょう。 

きれいにみがき続
つづ

けることで歯
し

肉炎
にくえん

を改善
かいぜん

することができます。 

特
とく

になにもなかった人
ひと

はこれからも丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

歯
し

肉
にく

 

歯
し

肉炎
にくえん

になった歯
し

肉
にく

 

 
歯
し

肉
にく

が 

はれる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつ 1～2週 間
しゅうかん

続
つづ

けると 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）。 

 暑
あつ

さに慣
な

れるためには、うまく汗
あせ

をかくことがポイントになります。では、どうして汗
あせ

をかくことが

大切
たいせつ

なのでしょうか。 

汗
あせ

は乾
かわ

くときに体
からだ

の熱
ねつ

を外
そと

ににがしてくれます。つまり、汗
あせ

をかくことで、私
わたし

のたちの体
からだ

は体温
たいおん

が

上
あ

がりすぎないように調節
ちょうせつ

しているのです。 

 しっかり汗
あせ

をかけるようになると、体
からだ

に熱
ねつ

がたまりにくくなり、暑
あつ

い日
ひ

でも元気
げ ん き

にすごしやすくなり

ます。 

そのほかにも栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとるなど、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、

体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えておくことも大切
たいせつ

です。 

蒸
む

し暑
あつ

い中
なか

で 

運動
うんどう

や作業
さぎょう

をしていると、

体
からだ

の中
なか

で熱
ねつ

が生
う

まれる 

汗
あせ

をかいたり熱
ねつ

が外
そと

に 

にがされたり、適切
てきせつ

に 

体温
たいおん

が調節
ちょうせつ

されると･･･ 

体
からだ

の外
そと

にうまく熱
ねつ

がでて、

いつもの状態
じょうたい

になる 


