
給  食 
・よい姿勢で食器をきちんともって食べよう。 

・朝ごはんの大切さを知ろう。 

保  健 
・健康に向けて努力しよう。 

ひどけい 
令和 ８年 ５月 １日 
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志六小 重点目標 

自分から進んであいさつをできるようにしよう 
 

５月のめあて 
 

生  活「みんな仲よく助け合おう」 
・自分から進んであいさつをしよう。 

・誘い合って、外で元気よく遊ぼう。 

・友達の呼び方をていねいにしよう。 

・助け合って係や当番の仕事をしよう。 

・誰とでも仲良くしよう。 
【ｉＣＳ委員会について】 
［第１回板橋コミュニティスクール委員会］ 

４月２７日（月）に第１回板橋区コミュニティ

スクール（ｉＣＳ）委員会を開催いたしました。

詳細は後日、ｉＣＳだよりでお伝えします。 

学校への適応を支える 
副校長 高橋 豪 

 新年度が始まり１か月が経ちました。子どもたちは新しい学年・学級での生活に少しずつ慣れてきた一方で、

環境の変化に戸惑いや不安を感じている様子も見られます。５月は、いわゆる「五月病」とも言われるように、

心や体の疲れが表れやすい時期でもあります。だからこそ、子ども一人ひとりの「適応」を丁寧に支えていくこ

とが大切だと考えています。給食で、「なかなか食べられない」という声を耳にすることがあります。大人の立

場から見ると、「少しなら食べられるのでは」と感じ、「ひと口でも食べてみよう」と声をかけることもあるで

しょう。しかし、その背景には様々な理由が考えられます。食べ物への苦手意識、過去の経験、家庭での食習

慣、あるいは給食という場そのものへの不安など、一人ひとり事情は異なります。大切なのは、「なぜ食べられ

ないのか」を丁寧に捉え、学校と家庭が連携しながら理解していくことです。子どもの思いに寄り添う姿勢が、

安心して学校生活を送る基盤となります。また、本校では今年度より「ほっとルーム」を設置しました。１年生

教室の隣にあるこの部屋は、教室に入ることに不安を感じている子どもたちが、安心して過ごすことのできる場

です。リラックスできるスペースや個別に学習できる環境を整え、週に３日、学校生活支援員が見守りを行って

います。「教室には入れないけれど、学校には来てみたい」という思いをもつ子どもにとって、まずは学校に来

ること自体が大きな一歩です。その一歩を大切にし、「よく来たね」と認め、できたことを積み重ねていくこと

が、自信につながります。そして、学級担任や関係職員と連携しながら、少しずつ学校生活の幅を広げていくこ

とを目指しています。 

先日、３年生の算数の授業で「百玉そろばん」を用いた学習を行いました。子どもたちは目を輝かせ、「でき

るようになりたい」という意欲に満ちた表情を見せていました。こうした瞬間は、子どもが学びに向かう力を大

きく伸ばすきっかけになります。私たち教職員は、このような「わかった」「できた」という実感を、日々の中

で一つでも多く生み出していきたいと考えています。本校の学校経営方針には、『子どもたちの「わくわく」

「楽しい」を追求する』という目標があります。子どもたちが「学校に行きたい」と思える環境を整えること

は、大人の役割です。そして、その積み重ねが、子どもたちの学校への適応につながっていきます。 

子どもたちは一人ひとり異なるペースで学校生活に慣れていきます。学校としても、それぞれの状況に応じた

きめ細やかな支援を行ってまいります。ご家庭におかれましても、お子様の小さな変化や思いに目を向けていた

だき、共に支えていただければ幸いです。 

 

  

 

蓮根学びのエリア：志村三中・志村六小・蓮根小・蓮根二小 
【志六小ホームページＵＲＬ】 https://www.ita.ed.jp/1310256 

校長室日記ご覧ください→ 
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1 金 
安全指導・安全点検 １年生を迎える会  

５時間授業(6) 日光保護者説明会(6)  
4 5 5 6 6 5 
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2 土              

3 日 憲法記念の日             

4 月 みどりの日             

5 火 こどもの日             

6 水 振替休日             

7 木 ５時間授業(3～6)               ☆ 4 5 5 5 5 5 

8 金 
５時間授業(5) 倉渕保護者説明会(5)  

視力(六) 消防写生会(2) 
4 5 5 6 5 6 

9 土               

10 日               

11 月 
全校朝会(体育館) 視力(2)  

読書週間始 委員会活動 
4 5 5 5 6 6 

12 火 内科(136)                   ☆ 5 5 6 6 6 6 

13 水 ４時間授業(土曜時程) 視力(4) 4 4 4 4 4 4 

14 木 視力(3) 尿検二次               ☆ 5 5 6 6 6 6 

15 金 視力(6) 避難訓練(不審者対応) 4 5 5 6 6 6 

16 土 
土曜授業プラン ４時間授業(土曜時程) 

ひまわり交流会(全学年) 倉渕保護者会(六) 
4 4 4 4 4 4 

17 日               

18 月 振替休業日             

19 火 視力(5)                   ☆ 5 5 6 6 6 6 

20 水 ４時間授業(土曜時程) 歯科(56六) 4 5 5 5 5 5 

21 木 音楽朝会 視力(1) 尿検二次追加       ☆           5 5 6 6 6 6 

22 金 眼科(全学年) 4 5 5 6 6 6 

23 土               

24 日               

25 月 
全校朝会(Meet) 読書週間終  

教育実習(5年1組～6/19) クラブ活動 
4 5 5 6 6 6 

26 火 耳鼻科(13) こころの劇場(6) 体力テスト(25) ☆ 5 5 6 6 6 6 

27 水 体力テスト(16) 4 5 5 5 5 5 

28 木 体力テスト(六34)               ☆ 5 5 6 6 6 6 

29 金 日光移動教室事前健診(6) 4 5 5 6 6 6 

30 土         

31 日                

【土曜授業プランについて】 

 ５月１６日（土）に第１回土曜授業プランを実施します。２時間目から４時間目が授業公開で

す。土曜時程のため、授業の開始時刻が通常と異なりますので、あらかじめご承知おきください。 

また、この日は、ひまわり交流会を実施いたします。２時間目に１・６年生、３時間目に３・５

年生、４時間目に２・４年生が実施いたします。ご参観よろしくお願いいたします。 

５ 月 行 事 予 定          １ 日 の 時 数 


