
１０月１６日（木） 避難訓練～休み時間に緊急地震速報が～ 
 

今日の避難訓練は、休み時間に緊急地震速報が出た場合の訓練でした。緊急地震速報が流れて

から、実際に地震が起こるまでの時間は、なんと数秒から数十秒だとのことです。緊急地震速報

が出る前に地震が到達することもあるようです。命を守るためにできることは、緊急地震速報が

流れたとき、大きな揺れが起きたときにどう行動するかを考えて、訓練しておくことです。ほん

の数秒、わずかな時間でどのように命を守るか、ご家庭でも話題にしていただけますと幸いです。 

 


