
 だんだんと寒
さむ

くなり、冬
ふゆ

の気
け

配
はい

が近
ちか

付
づ

いてきました。適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

と充
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

掛
が

け、

食
しょく

事
じ

に気
き

を付
つ

けて、寒
さむ

さに負
ま

けずに元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 

令和６年１０日３１日 

板橋区立志村第五小学校 

校長  島田 朋子 

栄養士 渡部 環 

板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

の大
だい

根
こん

を使
し

用
よう

した「板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

大
だい

根
こん

のサラダ」だっちぃ！ 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べよう！ 

11月
がつ

23日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です。毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

は、生
い

き物
もの

の命
いのち

や自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みをはじめ、多
おお

く

の人
ひと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

っています。心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」や「ごちそうさま」の

挨
あい

拶
さつ

をし、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

食
しょく

事
じ

に限
かぎ

らず、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって過
す

ごしましょう。 

 

おやつは、食
しょく

事
じ

で不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

を補
おぎな

う役
やく

割
わり

があります。 

乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、季
き

節
せつ

の果
くだ

物
もの

、芋
いも

などがおすすめです。甘
あま

いものや油
あぶら

の多
おお

いお菓
か

子
し

を 

食
た

べすぎないようにしましょう。おやつを食
た

べる時
とき

は量
りょう

や時
じ

間
かん

を決
き

めて、食
た

べた 

後
あと

は忘
わす

れずに歯
は

磨
みが

きをしましょう。 

 
おやつのとり方

かた

も 

大
たい

切
せつ

だっちぃ！ 

 

11月
がつ

８
よう

日
か

 いい歯
は

の日
ひ

 

むし歯
ば

など、口
くち

の中
なか

に病
びょう

気
き

があると、 

食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べられなくなり、 

栄
えい

養
よう

も吸
きゅう

収
しゅう

されにくくなってしまいます。 

健
けん

康
こう

な“いい歯
は

”を保
たも

ち、食
しょく

事
じ

を 

おいしく食
た

べられるように、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 

見直
み な お

してみましょう。 

11月
がつ

15日
にち

 七
しち

五
ご

三
さん

 

～子
こ

共
ども

の健
けん

康
こう

を願
ねが

い、成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う日
ひ

～ 

 七
しち

五
ご

三
さん

は、３歳
さい

、５歳
さい

、７歳
さい

の節
ふし

目
め

の子
こ

共
ども

た

ちの成
せい

長
ちょう

をお祝
いわ

いし、これからの健
けん

康
こう

と 

幸
しあわ

せを願
ねが

う 行
ぎょう

事
じ

です。 

 給
きゅう

食
しょく

では「五
ご

目
もく

ちらし寿
ず

司
し

」の 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

で

お祝
いわ

いします。 


