
みなさんは、夏
なつ

休
やす

みをどのように過
す

ごしましたか。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。 

休
やす

み明
あ

けに乱
みだ

れがちな生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えるには、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることが重
じゅう

要
よう

です。

また、朝
あさ

ごはんを食
た

べることは排
はい

便
べん

のリズムにもつながり、1日
にち

をすっきりとした気
き

持
も

ちで 

スタートすることができます。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 令和６年９月２日 

板橋区立志村第五小学校 

校長  島田 朋子 

栄養士 渡部 環 

～２０日は「あまつっこ給
きゅう

食
しょく

」～ 

「あまつっこ給 食
きゅうしょく

」とは、天
あま

津
つ

わかしお学
がっ

校
こう

に通
かよ

う児
じ

童
どう

と板橋
いたばし

区
く

内
ない

の学
がっ

校
こう

に通
かよ

うみなさんとの 

交
こう

流
りゅう

給
きゅう

食
しょく

のことです。 

天
あま

津
つ

わかしお学
がっ

校
こう

は、板
いた

橋
ばし

区
く

が千
ち

葉
ば

県
けん

鴨
かも

川
がわ

市
し

に開校
かいこう

している、健康
けんこう

改善
かいぜん

を目的
もくてき

とした特別
とくべつ

支
し

援
えん

 

学
がっ

校
こう

で区
く

役
やく

所
しょ

からは車
くるま

で約
やく

２時
じ

間
かん

のところにあります。美
うつく

しい海岸
かいがん

線
せん

と緑
みどり

の山
やま

々
やま

に囲
かこ

まれた 

自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな学
がっ

校
こう

で３年生
ねんせい

から６年
ねん

生
せい

までの児
じ

童
どう

が通
かよ

っています。 

今
こん

回
かい

は天
あま

津
つ

で人
にん

気
き

の「きんぴらドッグ」を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れました。 

✿ 今
こ ん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  好
す

き嫌
き ら

いしないで食
た

べよう ✿ 

 成
せい

長
ちょう

が盛
さか

んなこの時期
じ き

はたくさんのエネルギーが必
ひつ

要
よう

となります。そのため、食
しょく

事
じ

の量
りょう

を

減
へ

らしたり、好
す

きなものばかり食
た

べたりしていると、成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

なエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

が 

足
た

りなくなってしまいます。 

バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、苦
にが

手
て

なものもまずは一
ひと

口
くち

試
ため

してみましょう。 

・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・ 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がける 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３食
しょく

をしっかり食
た

べる 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 

体
からだ

を動
うご

かす 

 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりとして、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけるっちぃ！ 

 

心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に過
す

ごすポイント 

 

～今
こん

月
げつ

のとれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

★駒
こま

ヶ
が

根
ね

産
さん

しめじ入
い

り卵
たまご

とじうどん～ 

今
こん

月
げつ

は長
なが

野
の

県
けん

駒
こま

ケ
が

根
ね

市
し

産
さん

のしめじを全
ぜん

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に届
とど

けるっちぃ！ 


