
12 月 10日（水）学校保健委員会より 
学校医、学校関係者、PTAの代表者が集まり、学校保健委員会を実施いたしました。 

学校保健委員会は、児童の様々な健康問題に対し、家庭、地域等の教育力を充実させる観点から、それらを

結ぶ組織として機能しています。学校医の先生方からご指導いただいたことについて一部ご紹介します。 

【感染症について】 

・インフルエンザが流行していますが、症状が人によって異なります。風邪症状があるときはマスクをしましょう。 

【健康診断について】 

・健康な歯のお子さんが多かったです。保護者の方が歯の健康に関心をもって定期健診などに連れて行ってく 

れているからかもしれません。むし歯だけではなく、噛み合わせや歯垢、歯肉炎でお知らせをもらった方も、受

診するようにしましょう。 

【視力について】 

・全国的に視力は低下傾向にあります。志五小も例外ではありません。受診のお知らせをもらった人は、大きな 

病気が隠れていないか、見てもらいましょう。また、電子機器やコンテンツとの上手な付き合い方を身に付けら 

れるようにしましょう。 

 

【学校経営スローガン】「みんなが主役」いきいきと活動 笑顔あふれる 志五小   【西台学びのエリア】リア】 

  

今日から２学期 

 

校長 島田 朋子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時程 朝の時間 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１／８ 木 通 始業式 始業式   ４時間授業（全） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 金 通 安全指導 給食始    ４時間授業（全） 安全点検 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 土   子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00       

１１ 日   子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00       

１２ 月  成人の日 子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00       

１３ 火 通 朝読書 ALT 勤務 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 水 短 1 校時 8:35～ ４時間授業 道場４年 13:05～ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１５ 木 通 児童集会 計測(６) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１６ 金 通 学級の時間 計測(５) 道場３年 14:15～ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 土   子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00        

１８ 日   子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00       

１９ 月 通 全校朝会 委員会活動⑨ 計測(４) ALT 勤務  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 火 通 朝読書 計測(３) ALT 勤務 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 水 通 学級の時間 志五小の日③ いたばし学級活動の日 校内書き初め展始 道場６年 14:１５～ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 木 通 学級の時間 スマイル５④(１，６年） 避難訓練   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２３ 金 通 学級の時間 計測(２) 薬物乱用防止教室(６年) 道場１年 14:15～ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４ 土   子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00        

２５ 日   子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00       

２６ 月 通 全校朝会 クラブ活動⑧(３年生見学）  ALT 勤務 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 火 通 朝読書 スマイル５④(３，５年）特支ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ来校 計測(１)  ALT 勤務 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 水 通 学級の時間 ４時間授業 校内研（１年２組のみ５時間授業）道場５年 13:15～ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２９ 木 通 学級の時間 スマイル５④(２，４年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０ 金 通 学級の時間 書き初め展終 道場２年 14:15～ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３１ 土   漢字検定 子どもの遊び場（校庭開放）あり 13：00～16：00       

「校長の談話室」ちょっとブレイクしながら、お子さんのことや学校生活のことなど、校長室

で一緒にお話ししませんか。お一人でも、何人かお誘い合わせていただいても構いません。 

１月２８日（水）９：３０～１０：３０です。事前にご予約の上、お越しください。   

〈連絡先〉３９３２－６３４７ 

今月の予定     
 

 

志五小だより 
１月号 
発行日 令和８年１月８日 

発行者 板橋区立志村第五小学校 

「馬九行久（うまくいく） ことを願う」    校長 島田 朋子 

8２th 

明けましておめでとうございます。 
 

旧年中は、本校の教育活動に、ひとかたならぬご理解とご支援を賜り、心よりお礼申し上げます。 

新しい年を迎え、いよいよ３学期が始まります。今年は十二支で「午（うま）年」、干支では６０年に一度の「丙午

（ひのえうま）」にあたります。馬は古くから力強さや前へ進むエネルギーの象徴とされ、「馬九行久（うまくいく）」

という言葉に込められた願いのように、子供たちの学びや生活が順調に進む 1年となることを願っています。 

３学期は、１年間のまとめであると同時に、次の学年への助走期間でもあります。これまでの成長を振り返り、次

のステップへ向けて力を蓄える大切な時期です。そのためには、学校だけでなく、家庭や地域とのつながりが欠か

せません。人と人との関係が揺らぎやすい時代だからこそ、子供たちが「自分は大切にされている」と実感できる

環境を、大人同士が協力してつくっていく必要があります。学校では、学習や友達との関わりを通して、思いやりや

協働する力を育んでいきます。しかし、その土台となる生活習慣や基本的なマナー、人としてあるべき姿といった人

としての芯の部分は、日々の家庭での声かけや親の姿勢があってこそ育つものです。他者を思いやる心、生活リズ

ムの安定、約束を守ること、困ったときに相談できる関係づくりなど、どれも小さな積み重ねですが、子供たちの心

の安定と学びの意欲を支える大切な要素です。 

また、学校と家庭が互いを尊重し、節度あるコミュニケーションを保つことも、子供たちの健やかな成長につな

がります。行き違いや不安が生まれたときこそ、事実に基づき、落ち着いた対話を重ねる姿勢が、子供たちに「大

人の関わり方」を示す大切な機会になります。私たち教職員も誠実に向き合ってまいりますので、どうか温かなご

理解とご協力をお願いいたします。 

丙午（ひのえうま）の年が象徴する「情熱」と「行動力」を子供たちが存分に発揮できるよう、学校と家庭が同じ

方向を向き、力を合わせて支えていきたいと思います。皆様にとりまして、令和８年が希望に満ち、健やかで実り多

い年となりますよう心よりお祈り申し上げます。 

 

時程と下校時刻    通…通常時程 ４時間（１３：１０頃）・５時間（１４：２５頃）・６時間（１５：１５頃） 

           短…短縮時程 ４時間（１３：００頃）・５時間（１４：００頃）・６時間（１４：５０頃） 
          土…通常時程 ３時間（１１：３５頃）水曜、金曜は午後の時程が１５分繰り上がります。 

子供の健やかな成長のために～一人一台端末（Chromebook）の家庭内での利用制限について～ 

１２月の学校だよりでもお知らせいたしましたが、開始時刻が決まりましたので、改めてお知らせいたします。 

1 開始日時  令和８年１月８日 １７時 

２ 制限時間  ２１：００～６：００(使用できない時間) 

３ 制限内容  17時以降は、Google ｗｏｒｋ space（すららドリル、クラスルーム、ドキュメント、スライド、 

スプレッドシート、Ｃａｎｖａ等）のみアクセスできる。 

ひいらぎは毎週木曜、カウンセラー・図書館司書は毎週金曜に勤務しています。 



１年生　 ２年生　
＜お知らせとお願い＞
　新年もよろしくお願いいたします。
　１年生も残すところ５０日程となりました。入学した当初は自分のことで精一杯だっ
　た子供たちでしたが、自分たちで考え、集団生活をより良いものにしていこうとする
　姿が増えてきました。３学期は、学習と生活のまとめをしっかりと行い、学年を締め
　くくりたいと思います。

◯書き初め大会について
　１月９日（金）の３、４時間目に書き初め大会を行います。ピンク紙のお手本と２B
　の鉛筆を忘れずに持ってきてください。
　【書き初め展】
　展示期間：１月２１日（水）～３０日（金）
　展示場所：各教室の廊下
　※詳細は、後日配布される学校からのお便りで、ご確認ください。

〇スチレン容器、うちわの用意をお願いします
　図工「ふわふわゴー」の学習で、スチレンの容器を使います。肉や魚、お惣菜のト
　レー、カップ麺の容器などをよく洗って乾かし、２つ以上用意しておいてください。
　２月に使用します。もしあれば、うちわも持ってきてください。
　１月３０日（金）に持たせてください。

〈学習予定〉

〈お知らせとお願い〉
〇書き初め大会
　１月９日（金）１、２時間目に、書き初め大会を行います。
　筆箱の中身の点検をよろしくお願いします。

〇書き初め展について
　展示期間　１月２１日（水）～１月３０日（金）　　展示場所　各教室の廊下
　「とめ」「そり」に気を付けて書くことをめあてにして、一文字一文字ゆっくり丁寧に
　書くことを意識して取り組みます。ぜひ、ご覧ください。詳しくは、後日配布されるお
　知らせをご覧ください。

〇筆箱、道具箱の中身を点検し、足りない物は補充してください。
　筆箱：２Ｂ鉛筆（５本）、赤鉛筆、青鉛筆、名前ペン、消しゴム、１５cm定規
　道具箱：色鉛筆、クレヨン、のり、はさみ

〇ノートを使い切りましたら、新しいノートをご用意ください。
　※国語１２マス（十字リーダー入り）　
　　算数１４マス（十字リーダー入り）

〈学習予定〉

国語
しをよもう　つたえたいことのは　おはなしをかこう　
かたかなのかたち　かん字をつかおう
ちがいをかんがえよう　子どもをまもるどうぶつたち

国語
つたえたいことのは  かん字の読み方とおくりがな　
あなのやくわりを考えよう　字形

算数 おおきなかず　なんじなんぷん 算数
１０００より　大きい数　
たし算とひき算のかんけい

生活 ふゆをたのしもう　もうすぐ２ねんせい 生活 あしたへジャンプ　志五小郵便局

音楽 ようすをおもいうかべよう
にほんのうたをたのしもう

音楽 日本のうたでつながろう

図工 いっしょにおさんぽ
できたらいいなこんなこと

図工 あなのむこうはふしぎなせかい

体育 跳び箱を使った運動遊び
鬼遊び

体育
多様な動きをつくる運動遊び
跳び箱を使った運動あそび

道徳 伝統文学と尊重、国や郷土を愛する態度　
感動、畏敬の念　善悪の判断、自律、自由と責任

道徳
希望と勇気、努力と強い意志　規則の尊重
節度、節制

３年生　 ４年生　
〈お知らせとお願い〉
◯書き初め大会について
　１月９日（金）１・２時間目に書き初め大会を行います。
　【場所】　　体育館
　【持ち物】　習字道具（墨汁があるか、２種類の筆の状態等、中身の確認をお願いします。）
    　　　　　お手本・ぞうきん（書写用）・新聞紙（家にある方）・汚れてもいい服

◯クラブ見学について
　１月２６日（月）６校時に来年のクラブ活動に向けて、クラブ見学を行います。
　そのため、この日は６時間授業になりますので、下校時刻が遅くなります。（１５時３０分頃）

◯社会科見学について
　２月５日（木）に社会科見学を行います。
　バスを使って、志村消防署、中央図書館、郷土資料館の３か所を回る予定です。
　当日はお弁当が必要ですので、ご用意をお願いします。

◯体育着の服装について
　寒い時期が続いております。体育の授業では、体育着の上にトレーナーなどの服を着てよいこと　になってい
ます。ただし、安全上ファスナーやフードつきの服はご遠慮ください。
　

〈学習予定〉 〈お知らせとお願い〉
〇書き初め大会について
　１月９日（金）３・４時間目　　体育館
　※墨汁や筆の様子等、書写セットの確認をお願いします。
　※よごれてもよい服装で登校させてください。

〇書き初め展について
　展示期間：１月２１日（水）～３０日（金）
　展示場所：図書室前廊下
　中心線を意識し、｢とめ｣｢はね｣｢はらい｣｢まげ｣の筆使いに気を付けて書くことをめあてとし
　て取り組みます。ぜひご覧ください。詳しくは、後日配布されるお知らせをご覧ください。

〇総合｢成長をみつめよう｣では、インタビューのご協力ありがとうございました。３学期に、
　子供たちがインタビューをもとに自分の成長を振り返り、更なる成長へとつながるよう取り
　組んでいきます。

〇体育着の服装について
　寒い時期が続いております。体育の授業では、体育着の上にトレーナーなどの服を着てよいこと
　になっています。ただし、安全上ファスナーやフードつきの服はご遠慮ください。
　

〈学習予定〉

国語
俳句に親しもう　カミツキガメは悪者か　考えと理由
クラスの思い出作りのために

国語
数え方を生み出そう　理由をぎんみする
自分なら、どちらを選ぶか

社会 板橋区の様子のうつり変わり 社会 染め物のさかんな新宿区

算数 重さの単位　▢を使った式 算数 小数と整数のかけ算・わり算　

理科 電気の通り道 理科 冬の星　寒くなると　水のすがたと温度

音楽 ちいきにつたわる音楽でつながろう 音楽 日本の音楽でつながろう

図工 うつしてふえるよでこぼこさん 図工 キラキラな世界

体育 体ほぐしの運動　多様な動きをつくる運動　持久走　鉄棒運動 体育 走・跳の運動　跳び箱運動　保健

外国語 What's this?　Who are you ? 外国語 Unit8  This is my favorite place.

総合 西台の町を調べよう 総合 成長を見つめよう

道徳 親切、思いやり　生命の尊さ　公正、公平、社会主義 道徳 正直・誠実、規則の尊重、感謝　

５年生　 ６年生　

〈お知らせとお願い〉
〇書き初め大会について
　日時：１月１３日（火）５・６時間目
　場所：体育館
　　学年合同で行います。墨汁が残り少なかったり、筆の状態がよくなかったり
　することもあるため、書写セットの確認をお願いします。

〇社会科見学について
　日時：３月１０日（火）７：００校庭集合
　見学場所：日産追浜工場、森永エンゼルミュージアムＭＯＲＩＵＭ＆鶴見工場
　持ち物：弁当、水筒、筆箱　等
　※当日の集合が非常に早い時間となります。保護者の皆様には、早朝からの準
　　備等で大変お手数をおかけしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたしま
　　す。往復はバスを利用します。時程や持ち物などの詳細は、後日しおりにて
　　お知らせします。

〇持久走大会に向けて
　２月の持久走大会に向けて、体育の授業では持久走の学習が始まります。朝ご
　飯を食べていなかったり、寝不足だったりすると体調を崩すことも多いので、
　体調管理と健康観察を十分に行うようお願いします。

〈学習予定〉 〈お知らせとお願い〉
〇書き初め大会について
　日時：１月１３日（火）
　墨汁や筆の状態等、書写セットの確認をお願いします。

◯卒業関係の書類について
　卒業書類および卒業証書作成のための調査と入学確認表の二点を赤袋で配布しま
　す。必ず１月１３日（火）まで に赤袋に入れてご提出ください。

〇社会科見学について
　日　時：２月２４日（火）８：００　学校集合
　場　所：国会議事堂、科学技術館
　時程や持ち物などの詳細は、後日しおりにてお知らせします。
　
◯卒業文集について
　１２月から卒業文集の執筆を始めています。その作成にあたり、手書きで書いたも
　のとパソコンで入力したもののどちらかを選んでいただきます。後日、手紙を配布
　いたしますので、どちらで掲載するかをお子さんと相談してお答えください。
　よろしくお願いします。

〈学習予定〉

国語 いにしえの人のえがく世界　「弱いロボット」だからできること
考えのちがい　どう考える？もしもの技術

国語
古典芸能への招待状　言葉の移り変わり
宇宙への思い　未来への情報活用

社会 情報を伝える人々とわたしたち　
くらしと産業を変える情報通信技術

社会
戦争と人々の暮らし
平和で豊かな暮らしを目ざして

算数 四角形と三角形の面積　速さ 算数 比例と反比例

理科 人のたんじょう　電流がうみ出す力 理科 水溶液の性質とはたらき

音楽 日本の音楽に親しもう 音楽 音楽で思いを伝えよう

図工 進め！糸のこたん検隊 図工 私のお気に入りの場所

体育 ティーボール　持久走　跳び箱運動 体育 ゴール型　走り高跳び

家庭 生活を支える物やお金 家庭 共に生きる地域での生活

外国語 Welcome to Japan! 外国語 My Best Memory

総合 世界へ未来へつなげよう 総合 １２才のハローワーク　卒業プロジェクト

道徳
親切、思いやり　真理の探究
よりよい学校生活　感謝

道徳 伝統と文化の尊重　正直、誠実　生命の尊さ

　


