
手
て

洗
あら

いのタイミング 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

・トイレに行
い

った後
あと

 

・屋外
おくがい

から屋内
おくない

へ入
はい

るとき 

・咳
せき

やくしゃみをした後
あと

 

・共有
きょうゆう

の物
もの

を触
さわ

った後
あと

 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は……？ 

 きれいなハンカチで拭
ふ

きます。ポケットにハンカチを入
い

れて持
も

ち歩
ある

くようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ちじ

 対象
たいしょう

  

10月
がつ

７日
か

（水
すい

） 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

、歯
は

磨
みが

きをしてから登校
とうこう

しましょう。 

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」の配布
は い ふ

について 

 秋
あき

の歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

では、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

のみ、結果
け っ か

のお知
し

らせを配
くば

ります。 

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

  

板橋区立志村第四小学校 

校  長 小宮 孝之 

養護教諭 薄井 千恵 

朝晩
あさばん

は心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が吹
ふ

き、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の

秋
あき

と言
い

われるように、何
なに

をするにも最適
さいてき

ですが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

の変化
へ ん か

が表
あらわ

れやすくなり

ます。 

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいこの季節
き せ つ

は、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

でこまめに体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

うこ

とが大切
たいせつ

です。 

秋
あき

の歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

 

インフルエンザに注意
ちゅうい

！ 

９月
がつ

はインフルエンザでお休
やす

みする人
ひと

がいましたが、本校
ほんこう

では感染
かんせん

が広
ひろ

がる様子
よ う す

はありませ

んでした。しかし、板橋
いたばし

区内
く な い

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

があります。

手
て

洗
あら

いをしてインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

ほけんだより 10月号 



 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症と診断された場合、登校の際に

必要な書類があります。書類は、学校ホームページからダウンロードできます。 

 

＜インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症＞ 

登校届（保護者記入） 

 

 

 

 

 

 

 

＜インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症以外＞ 

出席届（医療機関記入） 

保護者の方へ 

溶連菌感染症 

感染性胃腸炎 

みずぼうそう 

手足口病 

マイコプラズマ感染症 

などが該当します。 


