
 

 

  だんだんと秋
あき

らしくなってきました。過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

ですが日
にっ

中
ちゅう

と朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。エネルギーをたくさん使
つか

うので、朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登
と う

校
こ う

しましょう。疲
つか

れたら、早
はや

めに休
やす

むことも大切
たいせつ

です。 

★今
こん

月
げつ

のとれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

★ 

６日 十勝
と か ち

清水町産
しみずちょうさん

にんにく 

「魚
さかな

の十勝
と か ち

清水町産
しみずちょうさん

にんにくソース」 

「どさんこ汁
じる

」 

 

★十三夜
じゅうさんや

メニュー★ 

２３日 秋
あき

の香
かお

りごはん 
 

十三夜
じゅうさんや

は旧暦
きゅうれき

１３日の夜
よる

、主
おも

に旧暦
きゅうれき

９月

１３日の夜
よる

を指
さ

し、お月
つき

見
み

をする風習
ふうしゅう

があ

ります。十五夜
じゅうごや

が中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった月
つき

見
み

を

手
て

本
ほん

にしているのに対
たい

し、十三夜
じゅうさんや

は日本
に ほ ん

古来
こ ら い

の風習
ふうしゅう

です。栗
くり

や豆
まめ

の収穫
しゅうかく

祝
いわ

いでもあ

ることにちなみ、 給 食
きゅうしょく

では栗
くり

が入
はい

った 

混
ま

ぜご飯
はん

を作
つく

ります。 

★今月
こんげつ

の鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

★ 

１６日 レンズ豆
まめ

のスープ 

１９日 変
か

わり親
おや

子
こ

丼
どん

 

令和８年９月２９日 

板橋区立志村第四小学校 

校 長 小宮 孝之 

栄養士 森田 真菜美 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

よくかんで食
た

べよう  


