
 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

を 

して、３食
しょく

をしっかりと食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に 

登校
と う こ う

できるよう、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを心掛
こころが

けましょう。 

 

★今
こん

月
げつ

のとれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

★ 

８日 長
なが

野
の

県
けん

駒
こま

ヶ
が

根
ね

市
し

産
さん

しめじ 

「駒
こま

ヶ
が

根
ね

市
し

産
さん

しめじと卵
たまご

のスープ」 

 

★十五夜
じゅうごや

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

★ 

２４日 お月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

★今月
こんげつ

の鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

★ 

１４日 大豆
だ い ず

のかりんとう 今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう！ 

日本
に ほ ん

には、季節
き せ つ

ごとに旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

があり、

世界
せ か い

には様々
さまざま

な料理
り ょ う り

があります。苦手
に が て

なものが少
すく

な

ければ、こうした食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を楽
たの

しみ、食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げ

ることができます。苦手
に が て

なものが出
で

たときも、一口
ひとくち

は

食
た

べてほしいと思
おも

います。給食
きゅうしょく

が子供
こ ど も

たちの「好
す

き」

が増
ふ

えるきっかけになれるよう、調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

や味付
あ じ つ

けを

工夫
く ふ う

してまいります。 

令和８年８月２８日 

板橋区立志村第四小学校 

校 長 小宮 孝之 

栄養士 森田 真菜美 

７月９日、１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきを

しました。するするとむける皮
かわ

やひげの感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、夢中
むちゅう

になって取
と

り組
く

んでい

ました。「もっとやりたい！」という声
こえ

が上
あ

がる

程
ほど

でした。給食室
きゅうしょくしつ

で塩茹
し お ゆ

で 

したとうもろこしは甘
あま

くて、 

どのクラスもほぼ完食
かんしょく

でした。 

子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
て い か

などにつながると指摘
し て き

されています。 

 早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

、そして朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴びると体内
たいない

時計
ど け い

が

正常
せいじょう

に機能
き の う

するようになり、

昼間
ひ る ま

は活動的
かつどうてき

に過
す

ごすことがで

きます。 

睡眠
すいみん

は疲
つか

れを取
と

ったり、体
からだ

を

成長
せいちょう

させたりします。夜
よる

は早
はや

く

寝
ね

て十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょ

う。 

夕食
ゆうしょく

でとったエネルギーは朝
あさ

には残
のこ

っていません。午前中
ごぜんちゅう

、

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために朝 食
ちょうしょく

をと

りましょう。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える  早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはん 



 


