
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

７月 

月 火 水 木 金 

  1 2 ◇ 3 

6 7  〇 8 9 ◇ 10 

13 14 〇 15 16 ◇ 17 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

スクールカウンセラーだより 

令 和 ８ 年 ７ 月 号 

板橋区立志村第四小学校 

校  長  小宮 孝之 

スクールカウンセラー 

      甲斐 由美 

      加川 沙詠 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くかと思
おも

うと、肌寒
はださむ

い日
ひ

や、梅雨
つ ゆ

らしい雨
あめ

が続
つづ

く日
ひ

が訪
おとず

れたりと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になりました。皆
みな

さん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

 あっという間
ま

に１学期
が っ き

の終
お

わりが近
ちか

付
づ

いてきました。もうすぐ夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みは、た

くさん遊
あそ

んだり、好
す

きなことにチャレンジしたり、のんびりしたりして、すてきな時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。 

相談室
そうだんしつ

の予定
よ て い

 【○→甲斐
か い

、◇→加川
か が わ

】 

９月 

月 火 水 木 金 

 1 〇 2 3  ◇ 4 

7 8 〇◇ 9 10 ◇ 11 

14 15 〇 16 17 ◇ 18 

21 22 23 24 ◇ 25 

28 29 〇 30   

 
※９月８日（火）は SC２名勤務日となっていますが、甲斐 SCとの面談となります。 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

と気持
き も

ちの関係性
かんけいせい

 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると、身体
か ら だ

の中
なか

からセロトニン（別名
べつめい

：幸
しあわ

せホルモン、元
げん

気
き

エネルギー）

が分泌
ぶんぴつ

されます。このエネルギーには、気持
き も

ちを穏
おだ

やかにする、やる気
き

や意欲
い よ く

の向上
こうじょう

につな

がる、免疫力
めんえきりょく

が高
たか

くなる、睡眠
すいみん

の質
しつ

が高
たか

まるなど様々
さまざま

な効果
こ う か

があると言
い

われています。１日
にち

30分
ぷん

程度
て い ど

の日光浴
にっこうよく

（夏
なつ

は 15分
ふん

程度
て い ど

）で十分
じゅうぶん

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びるだけで、心身
しんしん

の健康
けんこう

維持
い じ

に役立
や く だ

つとされています。 



① 相談室
そうだんしつ

はどこにありますか？ 

→１階
かい

 すみれ教室
きょうしつ

の横
よこ

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② いつ相談
そうだん

できますか？ 

→火曜日
か よ う び

と木曜日
もくようび

です。児童
じ ど う

の皆
みな

さんは、中休
なかやす

み・昼休
ひるやす

み・放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

に相談
そうだん

 

することができます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の面談
めんだん

は、予約
よ や く

されている方
かた

を優先
ゆうせん

させていただきます。 

 

③ どのような時
とき

に相談室
そうだんしつ

を使
つか

ったらよいですか？ 

→心配事
しんぱいごと

や悩
なや

みがある時
とき

です。いつでも誰
だれ

でも使
つか

うことができます。 

 

④ 予約
よ や く

はどのように取
と

ったらよいですか？ 

→児童
じ ど う

の皆
みな

さんは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に「スクールカウンセラーの先生
せんせい

の

予約
よ や く

を取
と

りたい。」と伝
つた

えてください。面談
めんだん

の理由
り ゆ う

を必要
ひつよう

以上
いじょう

に聞
き

くことはありませ

ん。お家
うち

の方
かた

に相談
そうだん

して予約
よ や く

を取
と

ってもらってもよいです。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、QR コードを読
よ

み取
と

り、Google カレンダーから予約
よ や く

をお取
と

りく

ださい。予約
よ や く

のキャンセルや変更
へんこう

は、前日
ぜんじつ

までにご自身
じ し ん

で行
おこな

っていただくようお願
ねが

いします。学校
がっこう

への電話
で ん わ

連絡
れんらく

は不要
ふ よ う

です。当日
とうじつ

朝
あさ

８時
じ

以降
い こ う

のご予約
よ や く

、キャンセルは

養護
よ う ご

教諭宛
きょうゆあて

にお電話
で ん わ

ください。（03-3966-3542） 

 

相談室
そうだんしつ

の使
つか

い方
かた

 


