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「新しい自分と出会うために 」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　木須　和広 

　いよいよ夏本番、間もなく７月です。水泳の授業が先週から始まりプールからは子ども

たちの歓声が聞こえてきます。多くの子どもたちが楽しみにしている「水泳」。その

「水泳」ですが、私が小学校の時のことを思い出すと「水泳」は決して得意なことでは

ありませんでした。私は４年生まで２５メートルを泳ぐことができなかったのです。何

故かというと呼吸ができなかったからです。クロールで泳ぎ横を向いて呼吸をすると、

どうしても口の中に水が入ってきてしまうのです。水を飲む度に「ゴホゴホ」と咳を

し、お腹は水を飲んでいるのでパンパン、苦しい思い出しかありませんでした。 

　何とかしようと家の風呂の中で「ブクブク」と水の中で鼻から息を吐き、顔を横に向

けて「パー」と呼吸をする練習を毎日やっていました。しかし、プールで泳ぎながら呼

吸をすることはできませんでした。何度やってもできないので呼吸することがいつしか

怖くなってしまったのです。呼吸をしないで２５メートルを泳いでみようと挑戦しまし

たが、小学生の私にできるはずもありませんでした。 

　５・６年生になると、９月に行われる市内水泳大会に向けて、代表選手は夏休みに猛

練習が始まります。「自分には関係ないや。」と思っていましたが、まさかの出来事が

起こりました。何と２５メートルを泳げない私が選手に選ばれ、夏休みの練習に参加す

ることになったのです。「どうして？」私は何度も断ろうと思いましたが、担任の先生

に何も言うことはできませんでした。 

　そして、５年生の夏休みに水泳の猛練習が始まりました。練習の最初は、プールの横

（約１２メートル）を泳ぐ練習だったので、呼吸ができない私にも泳ぐことができまし

た。しかし、次の２５メートルを泳ぐ練習になると、私はいかにも苦しいふりをして、

プールサイドで休んでいました。その時です。担任の先生が「誰でもみんな苦しいん

だ。練習に戻りなさい。」と私を叱ったのです。私は渋々水の中に入りました。「選手

に選ばれた者が途中で立ってしまったら恥をかくことになる。もう後戻りはできない。

２５メートル泳ぎ切るしかない。」と心に誓いました。次の笛が鳴った瞬間、恐る恐る

スタートしました。プールの半分までは呼吸なしで泳ぎましたが、次第に苦しくなり呼

吸をしなければならなくなりました。私は思い切って空を見上げました。するとその瞬

間、不思議と自然に呼吸をすることができ、そのまま２５メートルを初めて泳ぐことが

できました。 

　プールサイドに上がると、先生が私に「やっとできたな。逃げずによく頑張った

な。」と声を掛けてくれました。私は涙が止まりませんでした。その時からもう何十年

もたっていますが、あの時見た青い空は今でも鮮明に覚えています。そして、それ以上

に先生の言葉が今でも心の奥に残っています。この経験が自信となり、次の年の６年生

の時にも学校代表に選ばれ、リレーに出場することができました。 

　皆さんも苦手なことから逃げずに挑戦してみてください。きっと新しい自分と出会う

ことができると思います。１学期もあと１か月で終わり、長い夏休みに入ります。今学

期も学校の教育活動を保護者、地域の皆様に支えていただきました。夏休みを経て９月

１日の始業式に元気な子供たちに会えることを楽しみにしています。 

 



 
 
 
日 曜 朝 ７月　行事予定 他 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

1 水 学習 安全指導・安全点検 
す 4 5 5 6 6 6 

2 木 集会 児童集会　志四フレンドタイム　校外学習（３）５．６校時 
区SC 5 5 6 6 6 6 

3 金 学習   5 6 6 6 6 6 

4 土          

5 日          

6 月 朝会 午前授業　個人面談  4 4 4 4 4 4 

7 火 学習 午前授業　個人面談　学びのエリアあいさつ運動　すみれ定期面談日 
都SC 4 4 4 4 4 4 

8 水 学習 午前授業　個人面談　学びのエリアあいさつ運動　校外学習（1）　 
す 4 4 4 4 4 4 

9 木 集会 午前授業　個人面談　学びのエリアあいさつ運動　児童集会 
志四フレンドフェスタオリエンテーション 

区SC 4 4 4 4 4 4 

10 金 学習 午前授業　個人面談　学びのエリアあいさつ運動　着衣泳③④（5）  4 4 4 4 4 4 

11 土          

12 日          

13 月 朝会 避難訓練　クラブ活動  4 4 4 5 5 5 

14 火 学習 校外学習（１） 都SC 5 5 6 6 6 6 

15 水 学習 すみれ定期面談日 
す 4 5 5 6 6 6 

16 木 学習 午前授業　給食終 
区SC 4 4 4 4 4 4 

17 金 式 2時間授業　終業式　水泳指導終  2 2 2 2 2 2 

18 土          

19 日          

20 月  海の日        

21 火          

22 水          

23 木          

24 金          

25 土          

26 日          

27 月          

28 火          

29 水          

30 木          

31 金          

 
 
 
 
 



 

学校からのお知らせ 
〇板橋区立小学校の補助教材に関する負担軽減事業による教材費等の返還について 
　板橋区の事業に伴い、以下の既に徴収した経費の返還を順次実施することとなりました。 
　①修学旅行等に関する費用のうち、交通費や宿泊費、食事代、見学料、体験料等で児童が一律に負担する経費 
　②ドリル、テスト、ワーク、理科実験材料、工作用品等学校が一括購入し、教育活動で一律に使用されている物 
 
　負担軽減事業の詳細につきましては、「すぐーる」で配信しているお知らせにて確認することができます。返還の詳細につき
ましては、分かり次第お知らせします。 
※5・6年生の移動教室におけるソフトクリーム代について、PTA会費から出していただく予定でしたが、当初の予定どおり移動
教室経費として扱い、後日他の経費とともに返金をする予定です。 
〇校外学習のバス代について 
　団体で支払っているバス代等については当日、お休みになられた場合、返金ができませんのでご了承ください。 

１年生 
〇生活科　なつをさがそう（公園探検） 
　７月14日(火) １，２校時に小豆沢公園に行きます。 
　持ち物は、肩に掛けられる水筒（肩掛け水筒がない場合は、リュックに入れてくる。※リュック登校ではありませ　ん。）、ハンカチ、
ティッシュ、校帽、汗拭きタオルです。予備日は、７月15日(水）です。 
〇アサガオの持ち帰りについて 
　夏休み中、アサガオの世話をご家庭でしていただきます。７月６日(月)～７月10日(金)に安全確保のため保護者の　方がお持
ち帰りください。（個人面談やあいキッズ帰りなども大丈夫です。）２学期の学習でも使用するため、枯　れても廃棄しないでくださ

い。植木鉢は９月１日（火）～９月７日（月）に、保護者の方が、学校の元あった　場所に持ってきてください。 
〇アサガオの世話としぼんだ花、種について 
　夏休みの宿題にアサガオの観察カードがあります。ご家庭でアサガオの世話をよろしくお願いします。 
　夏休みに取れた種は、よく乾かし、チャック付きのビニール袋に入れておいてください。また、しぼんだ花は、生活科の

「色水遊び」で使いますので、チャック付きのビニール袋に入れて冷凍庫で保存しておいてください。種としぼんだ花につ

いては、９月に担任から連絡があるまで保管をよろしくお願いいたします。 

2年生 
〇ミニトマトの持ち帰りについて 
　夏休み中、ミニトマトの世話をご家庭でしていただきます。7月6日(月)以降のご都合のよい日にお持ち帰りください。（個人面談
やあいキッズ帰りなども大丈夫です）安全確保のため保護者の方がお持ち帰りください。実の収穫が終わったら、支柱・ミ
ニトマト・中の土の処分をお願いします。植木鉢は9月中に学校の元あった場所に持ってき てください。学校に持ってく
るときはお子さんに持たせていただいて構いません。 土の処分ができない場合は、土を入れたままでも結構です。  
　夏休みの宿題にミニトマトの観察カードがあります。ご家庭でミニトマトの世話をよろしくお願いします。 
〇図工の持ち物 
　7月の第一週の図工にて紙コップ2個と木工用ボンドを使用します。各クラスの授業日までにご用意ください。 

3年生 
〇7月2日（木）5、6校時に学校の隣の新和紙工に工場見学に行きます。（5校時3,4組、6校時1,2組） 
〇ホウセンカの植木鉢の持ち帰りについて 
　1学期に植物の学習でホウセンカを育てていた植木鉢の持ち帰りをお願いいたします。安全確保のため保護者の
方がお持ち帰りください。期間は７月6日（月）～７月15日（水）で、３年生の植木鉢は、保健室前から第一昇降口近くまでクラスご
とに並べて置いてあります。2学期以降、学校では植木鉢を使いませんので、ご家庭でお使いください。 

４年生　特にお知らせはありません。 

５年生　　（教材費引き落としはありません。） 
〇着衣泳について 
　７月10日（金）着衣泳を行います。詳細は、別紙にてお知らせします。 

６年生 
◯社会科見学 
　今年度の社会科見学について、以下の通りお知らせします。なお、詳細は近くなりましたらご連絡します。 
日　時：９月18日（金） 
場　所：国会議事堂（予定）、江戸東京博物館（予定） 
持ち物：リュックサック、校帽、水筒、弁当、敷物、筆記用具、雨具 


