
 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

号
ごう

 板橋区
いたばしく

立志
り つ し

村
むら

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどのような年
とし

になるかわくわくし

ますね。志村
し む ら

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のみなさんにとって、良
よ

い一年
いちねん

となりますよ

うに。2026年
ねん

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 

 12月
がつ

は「かぜ」や「インフルエンザ」「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」、「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」

でお休
やす

みする人
ひと

がいました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

 1月
がつ

も寒
さむ

さが続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。せっけん

を付
つ

けて手
て

洗
あら

いをして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

手
て

洗
あら

いのタイミング 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

、登校
とうこう

の

際
さい

に病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらう「出 席 届
しゅっせきとどけ

」が必要
ひつよう

になります。出 席 届
しゅっせきとどけ

は、志村
し む ら

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のホームページから印刷
いんさつ

できます。 

志村
し む ら

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のホームページ → 右上
みぎうえ

の    → おたより → 出 席 届
しゅっせきとどけ

 

食事
しょくじ

の前
まえ

 トイレの後
あと

 咳
せき

やくしゃみの後
あと

 外
そと

から帰
かえ

った後
あと

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

朝
あさ

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１月
がつ

 ９日
か

（金
きん

） ５・６年
ねん

 

  １４日
か

（水
すい

） ４年
ねん

 

  １５日
にち

（木
もく

） １～３年
ねん

 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

また、髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばない 

ようにしましょう。 

□ご飯
はん

はいつもどおり 

食
た

べられましたか？ 

□お腹
なか

は痛
いた

くありませんか？ 

□下痢
げ り

はしていませんか？ 

□熱
ねつ

はありませんか？ □咳
せき

や鼻水
はなみず

は 

出
で

ていませんか？ 

 

いかなくなることがあるのです。 


