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「新しい自分と出会うために 」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　木須　和広 

　いよいよ夏本番、間もなく７月です。水泳の授業が先週から始まりプールからは子ども

たちの歓声が聞こえてきます。多くの子どもたちが楽しみにしている「水泳」。その

「水泳」ですが、私が小学校の時のことを思い出すと「水泳」は決して得意なことでは

ありませんでした。私は４年生まで２５メートルを泳ぐことができなかったのです。何

故かというと呼吸ができなかったからです。クロールで泳ぎ横を向いて呼吸をすると、

どうしても口の中に水が入ってきてしまうのです。水を飲む度に「ゴホゴホ」と咳を

し、お腹は水を飲んでいるのでパンパン、苦しい思い出しかありませんでした。 

　何とかしようと家の風呂の中で「ブクブク」と水の中で鼻から息を吐き、顔を横に向

けて「パー」と呼吸をする練習を毎日やっていました。しかし、プールで泳ぎながら呼

吸をすることはできませんでした。何度やってもできないので呼吸することがいつしか

怖くなってしまったのです。呼吸をしないで２５メートルを泳いでみようと挑戦しまし

たが、小学生の私にできるはずもありませんでした。 

　５・６年生になると、９月に行われる市内水泳大会に向けて、代表選手は夏休みに猛

練習が始まります。「自分には関係ないや。」と思っていましたが、まさかの出来事が

起こりました。何と２５メートルを泳げない私が選手に選ばれ、夏休みの練習に参加す

ることになったのです。「どうして？」私は何度も断ろうと思いましたが、担任の先生

に何も言うことはできませんでした。 

　そして、５年生の夏休みに水泳の猛練習が始まりました。練習の最初は、プールの横

（約１２メートル）を泳ぐ練習だったので、呼吸ができない私にも泳ぐことができまし

た。しかし、次の２５メートルを泳ぐ練習になると、私はいかにも苦しいふりをして、

プールサイドで休んでいました。その時です。担任の先生が「誰でもみんな苦しいん

だ。練習に戻りなさい。」と私を叱ったのです。私は渋々水の中に入りました。「選手

に選ばれた者が途中で立ってしまったら恥をかくことになる。もう後戻りはできない。

２５メートル泳ぎ切るしかない。」と心に誓いました。次の笛が鳴った瞬間、恐る恐る

スタートしました。プールの半分までは呼吸なしで泳ぎましたが、次第に苦しくなり呼

吸をしなければならなくなりました。私は思い切って空を見上げました。するとその瞬

間、不思議と自然に呼吸をすることができ、そのまま２５メートルを初めて泳ぐことが

できました。 

　プールサイドに上がると、先生が私に「やっとできたな。逃げずによく頑張った

な。」と声を掛けてくれました。私は涙が止まりませんでした。その時からもう何十年

もたっていますが、あの時見た青い空は今でも鮮明に覚えています。そして、それ以上

に先生の言葉が今でも心の奥に残っています。この経験が自信となり、次の年の６年生

の時にも学校代表に選ばれ、リレーに出場することができました。 

　皆さんも苦手なことから逃げずに挑戦してみてください。きっと新しい自分と出会う

ことができると思います。１学期もあと１か月で終わり、長い夏休みに入ります。今学

期も学校の教育活動を保護者、地域の皆様に支えていただきました。夏休みを経て９月

１日の始業式に元気な子供たちに会えることを楽しみにしています。 

 



 
 
 
 
日 曜 朝 ７月　行事予定 他 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

1 火 学習 安全指導・安全点検 SC 5 5 6 6 6 6 

2 水 学習 志四フレンドタイム  4 5 5 6 6 6 

3 木 集会 運動集会  5 5 6 6 6 6 

4 金 学習  
す 5 6 6 6 6 6 

5 土          

6 日 朝会         

7 月 放送 個人面談①　  4 4 4 4 4 4 

8 火 学習 個人面談②　校外学習（１）小豆沢公園 SC 4 4 4 4 4 4 

9 水 学習 午前授業・個人面談③　志四フレンドフフェスタオリエンテーション（中休み４～６）  4 4 4 4 4 4 

10 木 集会 午前授業・個人面談④　児童集会　③④着衣泳（５） 
校外学習（１）予備日 

 4 4 4 4 4 4 

11 金 学習 午前授業・個人面談⑤　　③④着衣泳予備日（５）  4 4 4 4 4 4 

12 土          

13 日          

14 月 学習 避難訓練  4 4 4 4 4 4 

15 火 学習 クラブ活動 SC 4 4 4 4 4 4 

16 水 学習 午前授業  4 4 4 4 4 4 

17 木 学習 午前授業　給食終  4 4 4 4 4 4 

18 金 式 ２時間授業　終業式　水泳指導終  2 2 2 2 2 2 

19 土          

20 日          

21 月          

22 火          

23 水          

24 木          

25 金          

26 土          

27 日          

28 月          

29 火          

30 水          

31 木          

 
 
 
 
 
 



 
 

 

〇今年度も運動会の種目は希望制となります。 
　児童への出場種目希望調査は連絡アプリのお知らせとともに、クラスルームにて、７月３日（木）に配布いたします。お子さんと
ご相談の上、７月１１日（金）までにご回答ください。 
〇うさぎは牧場に引き取ってもらっています。 
　６月２０日（金）にうさぎを牧場に引き取っていただきました。近年、この時期は猛暑となり、うさぎ小屋の気温が上がり、うさぎの
体に負担がかかっています。少しでも環境の良い場所で預かっていただけるようにお願いをしました。気候が涼しくなれば、学校
に戻ってきます。お世話をしていただいている保護者や地域の皆様には、感謝の気持ちでいっぱいです。戻ってくる時期が決ま
りましたら、ご連絡させていただきます。 
〇佐藤　春香教諭の産休について 
　１年生副担任の佐藤春香教諭につきましては、産休・育休のため、７月７日（月）より、しばらくの間お休みをす
ることになりました。保護者の皆様には、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 
 

１年生 
〇公園たんけんについて 
　７月８日(火) １，２校時に小豆沢公園に行きます。水筒（紐付き）を持たせてください。 
　紐付き水筒がない人は、手提げに入れて持って行きます。予備日は、７月１０日(木）です 
〇アサガオの持ち帰りについて 
　夏休み中、アサガオの世話をご家庭でしていただきます。７月７日(月)～７月１１日(金)に安全確保のため保護者の方がお持ち
帰りください。（個人面談やあいキッズ帰りなども大丈夫です。）枯れても廃棄しないでください。２学期にまた、学校に持ってきて

いただきます。日時は、後日お知らせします。 

２年生 
〇ミニトマトの持ち帰りについて 
　夏休み中、ミニトマトの世話をご家庭でしていただきます。７月７日(月)以降のご都合のいい日にお持ち帰りください。（個人面
談やあいキッズ帰りなども大丈夫です）安全確保のため保護者の方がお持ち帰りください。実の収穫が終わったら、支柱・
ミニトマト・中の土の処分をお願いします。植木鉢は9月中に学校の元あった場所に持ってき てください。学校に持ってく
るときはお子さんに持たせていただいて構いません。 土の処分ができない場合は、土を入れたままでも結構です。  

３年生 
〇社会科見学(6/20)バス代について 
　当日欠席者がいた関係で、一人当たりの金額が変更になりました。1408円→1460円となります。差額の５２円は、９月の教材
費とともに引き落としさせていただきます。なお、欠席された方については、９月の教材費の金額を調整させていただきます。 
〇ホウセンカの持ち帰りについて 
　鉢を面談期間中７月７日（月）～７月１１日（金）にお持ち帰りください。安全確保のため保護者の方がお持ち帰りください。３生
の植木鉢は、保健室前から第一昇降口近くまでクラスごとに並べて置いてあります。植木鉢については、今後、ご家庭でお使いく

ださい。 
〇7月４日（金）に工場見学（製紙工場）を行います。通常登校で特別な持ち物はありません。 

４年生 
特にお知らせはありません。 

５年生　　（教材費引き落としはありません。） 
〇着衣泳について 
　７月１０日（木）着衣泳を行います。詳細は、別紙にてお知らせします。 

６年生 
〇教材費引き落とし　引き落とし金額2,304円　７月１５(火)日引き落としになります。残高不足にならないようご準備くださ
い。（社会科見学バス代3,048円、図工教材費310円、手数料10円から日光移動教室未使用分1,064円を引いた代金で
す。） 


