
 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

２日
ふ つ か

 板橋区
いたばしく

立志
り つ し

村
むら

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わり、新
あたら

しい出会
で あ

いにわくわくしたことがた

くさんあったと思
おも

います。しかし、ストレスや不安
ふ あ ん

に感
かん

じることもあったはずです。自分
じ ぶ ん

では気
き

が

付
つ

かないうちに疲
つか

れてしまう時
とき

もあります。ゆっくりする時間
じ か ん

を作
つく

って体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

は、５月
がつ

もまだまだ続
つづ

きます。持
も

ち物
もの

など忘
わす

れないようにしましょう。 

 また、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

して

います。お知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

し、病院
びょういん

で早
はや

めに診
み

てもらいましょう。 

 

 

 

１日
ついたち

（木
もく

） 内科
な い か

 １・６年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

12日
にち

（月
げつ

） 

視力
しりょく

 

１・６年
ねん

 

眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

13日
にち

（火
か

） 
2・4・5・

6年
ねん

 

14日
か

（水
すい

） 

眼科
が ん か

 全学年
ぜんがくねん

 
前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、止
と

めたり結
むす

んだりして目
め

にかからないよ

うにしましょう。 

尿
にょう

二次
に じ

 該当者
がいとうしゃ

 朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとり、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

15日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

 3・4年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

20
は つ

日
か

（火
か

） 
尿
にょう

二次
に じ

 

予備
よ び

 
該当者
がいとうしゃ

 14日
か

（水
すい

）に出
だ

せなかった人
ひと

は、この日
ひ

に出
だ

します。 

21日
にち

（水
すい

） 

耳鼻科
じ び か

 全学年
ぜんがくねん

 
髪
かみ

の毛
け

で耳
みみ

が隠
かく

れる人
ひと

は、止
と

めたり結
むす

んだりして、耳
みみ

にか

からないようにしましょう。耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

視力
しりょく

 ３年
ねん

 眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

22日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

 2・5年
ねん

 
体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

５年生
ねんせい

は、倉
くら

渕前
ぶちまえ

検診
けんしん

も行
おこな

います。 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の感染症発生状況 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸器スクリーニング検診 

板橋区では、児童の気管支喘息等呼吸器疾患の早期発見のため「呼吸器疾患スクリーニング検診」

を行っています。 

〇対  象 １・４年生 

〇方  法 LOGOフォームによるオンライン問診 

〇回答期間 ６月１３日（金）まで 

  

５月７日（水）に１・４年生にお手紙を配布しました。内容をよくお読みになり、保護者の方は

回答をお願いします。 

保護者の方へ 

１・４年生の保護者の方へ 

 

志村第四小学校のホームページ → 右上の    → おたより → 出席届 

４月は、溶連菌感染症、感染性胃腸炎、水疱瘡、インフルエンザでお休みする人がいました。

これらの感染症は、登校の際に病院で記入してもらう「出席届」が必要になります。出席届は、

志村第四小学校のホームページから印刷できます。 

 ５月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まりです。急
きゅう

に暑
あつ

い日
び

が出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

がつ

いていけず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを始
はじ

めましょう。 

そろそろ始
は じ

めましょう！ 

水分
すいぶん

をこまめにとろう。 ぐっすり眠
ねむ

れる環境
かんきょう

を 

整
ととの

えよう。 

体調
たいちょう

を整
ととの

え、丈夫
じょうぶ

な 

体
からだ

を作
つく

ろう。 


