
 

 

 

令和７年 4月７日 板橋区立志村第四小学校 保健室 

 

 新学期が始まりました。保健室は養護教諭・薄井 千恵が担当します。健康上のことで

何かありましたらお気軽にご相談ください。 

1 学期は様々な健康診断が予定されています。学校だよりの行事予定をお読みになり、

提出物等お忘れのないようにお願いいたします。 

ほけんだよりは、保健行事や身体と健康のことなどについてのお知らせです。お子さん

と一緒に読み、話題にしてください。 

 

お世話になる校医の先生方です 

内 科 堀内
ほりうち

 敏
とし

行
ゆき

 先生 
共助会医院 小豆沢２-２６-８  

（396６）2５７７ 

眼 科 青木
あ お き

 彩
あや

  先生 
志村坂上あおき眼科 小豆沢２－２５－１１ 

（3967）1146 

耳鼻科 中里
なかざと

 真帆子
ま ほ こ

先生 
小豆沢耳鼻科クリニック 小豆沢 2-25-12 

（5970）4133 

歯 科 田端
た ば た

 与也
と も や

 先生 
共栄会歯科医院 東坂下２-１０-７  

（3967）0888 

薬剤師 高梨
たかなし

 知子
ち か こ

 先生 
蓮沼薬局 大原町 6-7 

（3966）0521 

 

保健室は簡単なけがの手当てをする所です。飲み薬はありません。病気や長

引くけがは、医療機関の受診をお願いいたします。 

具合が悪くて早退する時は保護者の方に迎えに来ていただきます。子どもの

安全を考え一人では下校させません。ご理解とご協力をお願いいたします。 

緊急連絡先に変更があった場合は必ず担任までお知らせください。 

 

健康診断が始まります 

健康診断は児童の健康の保持増進を図るために、学校保健安

全法に基づいて毎年行われます。健診の結果、受診が必要と思

われるお子さんには「結果のお知らせ」をお渡しします。「お

知らせ」が届いたお子さんはなるべく早く専門医に受診し、結

果を「連絡票」で学校までお知らせください。よろしくお願い

いたします。歯科健診のみ健診後すぐに全員に結果をお知らせします。 



 

視力検査について 

 裸眼視力が 0.9以下のお子さんに「結果のお知らせ」を渡しますので眼科で受診をお願

いいたします。視力低下の原因は近視だけではありませんので専門医での検査が必要です。

既にめがねをかけて近視と分かっているお子さんでも年に 1 度は眼科に受診し、目の状態

を診てもらうようにしてください。最近受診したばかりで受診の必要が無いというお子さ

んは保護者の方が「結果のおしらせ」にその旨記入して学校にお知らせください。視力は

体調や心理状態で変わることがあり、学校での検査結果と眼科での結果が一致しないこと

が多くありますのでご了承ください。 

 

・尿検査：全学年 ４月２２日（火） 

 ・予備日４月２８日（月） 

・生理中の人・忘れた人は予備日に提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター災害給付金について 

給付金は学校まで取りに来てください 

 学校管理下でけがをして治療費の合計額が 1500円以上かかった場合は、センター給

付金の支給対象になります。子ども医療証は使用せずに、いったん 3割の自己負担分を

お支払いください。後日自己負担分と雑費を加えた金額が給付されます。給付金は学校

まで取りにきていただきます。お手数ですがよろしくお願いいたします。支払いが 1500

円未満の時はセンターではなく、子ども医療証を利用してください。 

 

健康診断の結果は７月頃お知らせします。 



  

 曜 内 容 対 象 時 間 備 考 会場 

4/9 水 

計測 

２・５年 

午前中 

体育着  

髪を頭頂で結ばない  

欠席者は４/14（月） 

保健室 4/10 木 ３・４年 

4/11 金 １・６年 

4/15 火 

聴力 

５年 

全日 欠席者は 4/21（月） 各教室 
4/16 水 ３年 

4/17 木 ２年 

4/18 金 １年 

4/14 月 心臓検診 １・４年と転入生 8時 40分～ 体育着 図書室 

4/22 火 尿検査一次 全 9時まで 未提出者は 4/28（月）  

4/28 月 尿一次予備 未提出児童 9時まで  
 

5/14 水 尿二次 該当児童 9時まで 未提出者は 5/20（火） 
 

5/20 火 尿二次予備 該当児童 9時まで  

5/14 水 眼科 全 9時～ 欠席者は学校医診療所 保健室 

5/12 月 

視力 

１年 午前 

眼鏡を持っている人は 

持ってきてください。 
保健室 

5/13 火 ２・４・５年 全日 

5/15 木 ６年 午後 

5/21 水 ３年 午後 

5/1 木 

内科 

１・６年 ９時～ 体育着 

欠席者は次回 
すみれ 

5/15 木 ３・４年 ９時～ 

５/22 木 
２・５年 ９時～ 

５年生は倉渕前検診も兼ねま

す。 

5/21 水 耳鼻科 全 午前中 欠席者は学校医診療所 すみれ 

6/11 水 
歯科 

1・3・5年 ８時４０分～ 欠席者は 6/20（金） 
保健室 

6/20 金 2・4・6年 ８時４０分～ 欠席者は学校医診療所 

5/22 
金 

倉渕前検診 5年 午前中 
検温表を忘れずに持ってく

る。 
すみれ 

6/6 金 日光前検診 ６年 13時 15分～  保健室 

 


